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yBO/L

MpobnemMun Koje MMnagun MMajy ca MeHTalHWM 3ApaBfbeM Mociefrblx roanHa nocTanu cy
aaneko jacHuju. OBa TemMa je mocTana AeMMUYHO geTabymnsmnpaHa M NpucyTHWja Yy Meaounju-
Ma ¥V jaBHOM rosopy. MehyTuM, Behn cTeneH 3acTyn/beHOCTW TeMe MeHTalHOr 34paB/ba
MMaawx y jaBHOCTK ca COOOM je AoHEeO W MperpllT NorpeLlHmnx TyMadersa, NandykmMx caBe-
Ta M HeeTUYKor maBellTaBara. OCUM M3Pa3nTO HeraTrBHE CMKKe Ca KOjoM ce CcyodaBajy,
MMIagu cy y Meanjuma yrnaBHOM yCcKpaheHun 3a ageKkBaTHe M npaBoBpeMeHe nHpopMaLumje
0 MOryhHOCTMMa Koje UM ce Hyae y norneny nobosblarba HUXOBOT MeHTaHOr 34paB/ba.
360r cBera oBora, oHM YecTo okpehy neha MeaujmMa M MHGOPMULLY Ce U3 OPYTrnX M3BOPa
KOjW MX MOTYy HaBeCTW Ha jol MCKPUB/bEHM]jEe CxBaTarbe OBe BP0 BUTHe Teme.

MNopen UCTUHUTOR, BnaroBpemMeHor 1 n3banaHcmMpaHor MHbopMMCarsa, Mehy raBHe Oy>K-
HOCTWM Meaumja cnafda v eaykaumMja nybnuke. 36or Tora je jegaH o UW/beBa OBOr MpPUpPYyY-
HVKa yMpaBO Oa MeaoujuMa NPyXW pecypc 3a agekBaTHUje eaAyKaTWMBHO WM3BellTaBarbe O
MeHTa/IHOM 34paB/by Maamx. Takohe, oH MpeacTaB/ba 30MPKY CMepHKMLUA 33 eTUYHMjE 13-
BellTaBarbe O OBOj TEMM KOja je y JocaaallHb0oj MedmnjcKoj npakcK bmna obaBumjeHa nnawTom
ceH3auwuje, morpelHmnx TymMaderba 1 ynotpebe HeaoekBaTHUX M3BOPa WMAM CAarOBOPHMKA.
TexkHba ayTopa 6unia je ga Kpo3 OBaj MPUPYYHWK MedujumMa OTKPWjy WTa MAadu Of HoUX
O4eKyjy y morfneany M3BellTaBarba O HhMXOBOM MeEHTATHOM 3[4PaB/by, Kao M Aa UM NpeacTa-
Be MULU/bEHE CTPYUHbaka O TPEHYTHOM M3BELUTaBakby WM HMXOBE Mpenopyke 3a M3BellTa-
Batbe O OBOj TeMU Yy ByayhHOCTW.

MPVPYYHWK 338 €TUYKO M3BELWTaBaHbe Mefnja O MeHTAIHOM 30PaB/by MIAAMX CauUHbeH je
Ha OCHOBY GOKYCIrpPYMHOT UCTPaXKMBarba CNpoBeaAeHOr KpajemM debpyapa 1 NoYeTKoM Map-
Ta 2024. rognHe. OOpPy>KaHOo je meT GOKYC rpyna ca pasiMynTM aKkTepmMa KOjU CY YKIbyUYeH M
Yy Kpeuparbe nporpamMa 1M cafpyaja O MeHTalHOM 34paBiby Maamx, OQHOCHO OHUX KOjU
NpeacTaB/bajy CTpyYhbake M3 oBe 0O6MacTu. PyMHW MHTEPBjYM OOPYXaHW Cy ca: MCUXOo-
3MMa, M1aguma, NpeacTaBHULKVMA UHCTUTYLM]A U OMNAOMHCKMX OpraHmM3aLmja, HOBMHapW-
Ma M LWKOMCKMM MCUXOMo3MMa v negarosmma. Cee GoKycC rpyne ofpyaHe cy nocpencTtBoM
3yM annukaumje.

1 Ctjenuh, Oapwuja, Cybotuvh, MBaH, Maaagu y megujckom ornefany 2022, KpoBHa opraHusaumja mnagmx Cpbuje, 2023.
Mpey3eTo ca:


https://koms.rs/wp-content/uploads/2023/03/Mladi-u-medijskom-ogledalu-2022-istrazivanje.pdf

DOKYCrpynHO MCTpaXkMBarbe MNpeacTaBiba KBaNWTaTWUBHY MeTody MPWKyM/barba MoaaTaka
KpO3 AMCKYCUjy Ha 3agaTy TeMy. OHa UCTpaXKMBadmMMa npy»Ka MOryNHoOCT Oa oTKpujy MHOOP-
Mauuje 1 yemae o ogpeheHoM npobnemMy NMomMony HM3a NaykK/bMBO AM3ajHUPAHUX MTarba. 3a
Pa3MKy of jeAHOCMEPHMX MeToAa 3a MPWKYN/barbe MHbDOPMaLMja MONyT aHKeTa, GOKYC rpyne
omMoryhaBajy cTvuarbe YBMAa Y MULLIMbEHE YYeCHMKa Ha OCHOBY HMxoBe MehycoOHe MHTepak-
umje?. Mpe cnpoBoheHa rpynHor MHTEPBjya UCTPaXKMBauM AedUHMLLY LnbeBe GOKYCrpynHor
MCTPaXMBarba M NMTakba Koja he BUTKM nocTaB/beHa ydecHMUmMa. OnTrManaH 6poj yYecHrKa
KOjU Ce Y PasIndynTM M3BOPUMa HaBOOM jecTe 8 +/-23, ogHOCHO 6 40 12 akTepa y GOoKyC rpymnm.
HakoH obaBrbatba MPynHOr MHTEPBjya UCTPaXXMBauKM TpaHCKPKOYjy M aHanm3upajy pa3roBop
y4YeCHWKa, a MOTOM cacTaB/bajy M3BellTa] GOKYC rpyrne y KOM ce CyMapHO HaBOAe 3amna)Katba,
TpeHaoBKW, obpacum 1 TeMe Koje Cy HacTasle TOKOM pacrpaBe”.

2 Ckoko, boxo, beHkosuh, BaHeca, 3HaHcTBeHa MeToaa GOKYC rpyrna — MOryhHOCTW v HAYUHW rpyMjeHe, MonnTmnyka
MKCao, BON. 46, 6p. 3, 2009, cTp. 217-236. MNpey3eTo ca:

NCTO

4 bypuh, CnahaHa, MeTogoioruja ¢pokycrpynHor ucTpaxkmuearsa, CoLmonoruja, Bon. 47, 6p. 1, 2005, cTp. 1-26. MNpey3eTo ca


https://hrcak.srce.hr/file/78151
https://www.sociologija.org/admin/published/2005_47/1/337.pdf

M3BELUTAIJN CA
OLPKAHUNX OOKYC IPYTIA

©

doKyc rpyna ca MnaamMmMa ogpxaHa je 21. debpyapa 2024. roomHe, a y pasroBopy je yu4ecTBo-
Ba/lo OCMOPO Maamx cTapocTtm o 15 o 25 roomHa. MpynHW MHTEPBjY Ca MMadvMa Tpajao je
HewTo Kpahe o caT BpeMeHa. MnagmMMma je TOKOM pa3roBopa MOCTaB/beEHO YKYMHO 13 MTarba M
CBM yYeCHMLM cy NoheHaKo y4eCcTBOBaNM y AMCKYyCUjW. MNpen ofpyaBarbe GOKyC rpyne mcTpa-
YKMBa4YKM Cy nMocTaBuv cnegehe umbee:

1. MPEWKYNMUTY MCKYCTBa MMaomX y BE3M Ca KOH3YMaLWMjOM MeOdM|CKMX cadp»Kaja o
MeHTaNTHOM 34paB/by.

2. TpuKynuTK NpPenopyKe 3a MeamjCKo M3BELUTaBaHe O MeHTaNHOM 34PaB by MIaaMX.

3. McnuTaTh yKSby4deHOCT MMadux Yy MedujcKe cadpykaje O MeHTaslHOM 34paBfby
MAagux.

4, VicnuTaTh yTULaj) Medvja Ha MeHTaIHO 300paB be MIagux.

Kaga cy y nmuTarby MCKYCTBa Be3aHa 3a KOH3YMKparbe MeaMjCKUX cadpyKaja O MeHTaHOM
30PaB/by MAaaMX ydecHUUM GOoKyC rpyne, MonyT yYecHWKa M3 ApYrux rpyna, UCTUYy da ce
Meamnjy OBOM TeMOM BaBe M3y3eTHO PETKO — TeK Kada Cce A0roav Heka Tpareawja, Kaga ce obe-
neXkaBa gaH MeHTanHor 3apaBiba, UK NoBoaoOM oApeheHor norahaja. Y cMmciy noBoga mc-
T4y ¥ Oa Medujy O MeHTalHOM 3[4paB/by MAagux M3BeLlTaBajy Ha OCHOBY mceynonorahaja,
OOHOCHO KOHbepeHUMja Mnm aorahaja Ha Koje cy Mo3BaHW. ,[Toyeno ce NpuyaT O MEHTATHOM
30PaB/by MaanX TEK TOKOM M HaKOH MNaHaeMuje KOpOoHaBMpyca®, MCTUYe jeiHa of y4YecHMLUa.

Ha ocHoBY cagpykaja y MeaujumMa Maaauv 3aKkibydyjy Oa ce O OBOj TEMW M3BellTaBa 6e3 eMna-
TVje 1 pasyMeBarba, LUTYPO U MpeBMLLE CTPYYHO LWTO CaapKaj YMHU HE3aHUMIBVBKM 33 Maae
ocobe. OHY Takohe UCTKYy da Medunju y norneny oBe TeMe YecTo He UCMyHsaBajy CBOjy eayKa-
TVBHY Y/10TY M @ Ce OCNarbajy Ha U3BelWTaBarbe O NoceamlamMa, a He o y3poumnma. Kao jeaaH
of rMaBHUX NpobnemMa Buae ypehunBadke NonuTHKe MNojeanHMx Meguja Koju 3apan npoduTa
KNM3e y CEH3aLUMOHANINCTUYKO M3BELLITaBaHbe.



foBopehun o ToMe WTa Maaar cMaTpajy NoTPebHWM Kako 61 ce MedujCKo M3BeLlTaBarbe O Hi-
XOBOM MeHTa/IHOM 340aB/by YHanpeamnno yd4ecHMUM GoKyc rpyrne MCcTudy aa je of U3y3eTHe
BaYKHOCT afekBaTaH papn perynatopHux tena. OHKM 0oaajy oa cy obyke HOBWHapa buTHe, anm
aa 6u bune KopucHe 1 Yellhe jaBHE KpUTKKE NoLller M3BellTaBarba, Kako of cTpaHe rpahaHa,
TaKo M of, CTpaHe opraHmsaumja, MHCTUTYUKMja 1 Apyrmx Mmeauja.

Dokychpajynin ce KOHKPEeTHO Ha Meaumjcke cagpykaje, Mnagu cy MUCTaknum noTtpeby 3a BuLle
creumjanmsoBaHMX eMrcKja O MeHTaIHOM 340aB/by MagnXx Koje bu bune eMrUToBaHe Ha Haj-
rnegaHnjuM Tenesmsujama. Joganu cy oa Meoumjy Tpebajy oa Kpenpajy Bulle deHoOMeHOMOoL -
KVX MpKYa O OBOj TEMU M Oa Y3 HbMX Mnacupajy M npakTudHe caBeTe, OAHOCHO Oa MPOMOBM-
LY MHCTUTYLMjE M OpraHm3aLmje Koje Hyae noMoh y cyodaBatby ca npobnemMmma Be3aHM 3a
MeHTanHo 3apaBibe Mnaaux. Takohe, Mnaoy MCTUYy Aa 6u ce y MeaujcK1M cagpyajrma dvewhe
Tpebanu HanasmTK JbydM KOjU Cy NpeBasuLnm npobnemMe ca MeHTaslHUM 340paB/beM Kako Ou
ce BMLLE M3BEeLUTaBano O MO3UTUBHUM MpUMeprMa U pelleriMa BE3aHMM 3a 0BY TEMY.

CTaB MMnaamx Mo NuTamby HUMXOBE MPUCYTHOCTM Y MeamjMa Kada ce roBopW O TeMUM MeHTas-
HOr 34paB/ba OBOI Aefa nonynaumnje n3pundmTo je HeratmeaH. OHKM cMaTPajy Aa yonuiTe HUCY
3aCTyM/beHM Y TakBMM MpudyamMa Meamja. lNpemMa HhnxoBOM MULLbeHY Behe yK/byuMBare Mia-
AUNX Y Npur4ye O FbMXOBOM MeHTaIHOM 340aB/by M MOMYRHOCT Aa MCKayKy COMCTBEHO MULLIIbEHE
O OBOj TEMU AOMPUHENO B HEeHOM Bo/beM pa3lyMeBatby, an U aTPaAKTUBHOCTY TakKBUX Caap-
»Kaja 3a Mnage. Mak 1 kaga 6u y Makap 50% cnydajeBa Mnaav y4ecTBOBa M y MeanjMa 1 Kaaa
61 roBOpPUNM O OBOj TEMU MUCAUM Oa OBU HMBO 3HaHba O MeHTa/IHOM 34paBiby OVO MOOOSb-
laH", HaBena je jegHa of y4decHuLa.

Kao gogataH npobnem y cMucsy (He)npurcycTBa Maaamx y MeamjumMa Kaga ce roBopu O HXOo-
BOM MeHTa/IHOM 3[0paB/by YHECHULKM QOKYC rpyrne UcTmuy 1 cTpax of ocyda. OHu npumehnyjy
0a je y MeinjMa 4eCTo NpucyTaH oCyNMBaYKyM TOH Kafa ce roBOopKM O OBOj TeEMU 1 CMaTpajy Aa
je To jegaH oA pa3nora 360r KOr cy Npuye 0 MeHTaNMHOM 34paB/by Y KOjMMa caMy Mniagm yde-
CTBYJY PETKO Y Meaunjnma.

KoHauHOo, Mnagu 3aKkibydyjy Oa M3BELITaBarbe Meauja y BENMKO] MEPU YTUUE Ha HKXOBO MEH-
TanHo 34paB/be. pemMa HUXOBOM MULLIbEHY Meauju BuMLIe OONPUMHOCE MOojaBM CTpeca Kof
MMaguMx Hero HMXoBOj reHepanHo] MHPopMUMcaHocTy. 300r Tora, OHWM cMaTpajy da BehuHa
MAaOMX TEXM Ka M30naumju og Meamja jep OHM YrlaBHOM MMajy y3HeMMpyjyh edekaT Ha HUX.



©

dokyc rpyna ca MncuMxono3mmMma W ncuxorepaneyTvMa crpoBefeHa je 7. Maprta 2024. roou-
He. Y TPYrMHOM WMHTEPBjYyY YYEeCTBOBASO je Tpoje MCUXOMora KOjU ce OBOM TEMOM UCTPRaMKM-
Bauky GaBe Yy AOPXKaBHUM WMHCTUTYLMjaMa, Kao W Yy oOpraHM3auMjamMa UMBUIHON OpYyLUTBA.
YKyMHO je, 3a ydewhe y dokyc rpynu, 6Mno noseaHo 13 yuyecHWKa, anu ce AEeCET roMX HUje
oga3Bano nosmpy. OBaj ModaTaK Yy CKady je ca KOHCTaTauvjoM K3 GoKyc rpyrne ofpykaHe
KOja je okynuna Medujcke pagHuke M pagHuLe, a Koja je racuna ga ncmxonosu y Cpbujm yecto
HMCY OOCTYMHW Meamj1Ma U HE XKene a roBope 3a Meauje Ha TEMY MeHTanHor 3apasrba. Mnak,
Y3EBLUM Yy 0O3MpP [a je TOKOM OBOI UCTPaXKMBarba CMPOBEAEHa 1 GOKYC rpyna ca LWKOACKMM MNCK-
XONo3uMMa ¥V nefarosrma, MpoLeHa UCTpaXkMBada je Ouna ga ce Gokyc rpyrna ca mncrxonosrma
KOJW pafe y MHCTUTYLMjaMa 1 OpraHm3auMjaMa MOXe OOp»KaTK YMNPKOC MafioM OA3MBY CTPYYHba-
Ka, Te da je yKyrnaH 6poj Ncrxonora Koju cy y4ecTBoBanv y GOKYCrpynHOM UCTParkMBakby 3a00-
BO/baBajyh. [Ncrxono3mma je MoCTaB/beHO YKYMHO 15 NTarba, a FpYNHM MHTEPB]Y TRajao je OKOo caT
M Mo BpeMeHa. [Npen ofpyKaBare GOKYC rpyre rnocTaB/beHW Cy cnenenm Lmbesn:

1. Ctehu yBMa Yy TO KOMMKO M3 yrna CTpyYhbaka Meauju KBanmTeTHO M3BelTaBajy O
MeHTa/IHOM 30,PaB/by MMaAMX.

2. Vcnutatm Konmko Meamjy agekBaTHO KOpUCTe TePMUHOMNOMMj)y M3 0baacTu ncu-
XONnoruje Kaga v3BellTaBajy 0 MeHTasIHOM 30,0aB/by MMIaAMX.

3. Ctehun yBMAO Y TO Oa N lolle M3BellTaBake O MeHTaIHOM 300aB by MAagux yTu-
Yye Ha CaMO MeHTaslHO 34paB/be OoBe rnornynauuje.

4. VcnuTaTn KakBe Mpenopyke CTpydrball 13 061acTu rNcuxonormje uMajy 3a me-
Ovje y norneny M3BellTaBatba O MeHTaIHOM 34paB/ba Maagmx.

[crxono3m HaBode Aa Meaujm O MEHTANHOM 300aB/by MIaAMX M3BeLlTaBajy MHOro Yyellhe Ha-
KOH Macakpa Yy wkonu y beorpaay, Manoj [ly6oHn 1 Opalljy, LUTO OLeHsyjy Kao NMoLly npakcy
Oynynhv da je KOHTeKCT TakBor gorahaja BpMo WKMPOK. TeMy MeHTanHor 34paBiba He Tpeba,
npemMa HKXOBMM pedmma, Be3mBaTu 3a jedaH gorahaj. Hagarbe, HaBode Oa ce O MeHTalHOM
30paBsby Y OoMahuM Meduvjuma M3BellTaBa 4YecTo Kada Heko Tpeba Oa ce Tapretupa, na ce
3a Ty NpUNumKy 3noynoTpebrbaBajy oopeheHe npoBepeHe WM HenpoBepeHe aujarHose. Ca-
rOBOpPHMLUM nMoacehajy Ja mocToje U caydajeBu Kaga MNCUMxXono3u Koju dajy M3jaBe 3a Meguje
NpoLerbyjy Mo3HaTe TMYHOCTM U MPUNKCYjY UM OMjarHo3e y Meaumjmma, LTO NpeacTaBba Kp-
Lierbe eTUUKOr KoaeKca. VI3 yrna ncuxonora, HOBMHapKW, anmv 1 CaroBOpHUUM Yy MeaujumMa Tpe-
6a na m3berasajy NpunmMcrBarbe AMjarHo3a. Jow jedHa nolwa npakca Ha Kojy yYecHULM ckpehy
Naykkby jecTe JaBarbe MHCTaHT CaBeTa 3a MeHTasIHO 34paBibe y Meaujuma. INpobnem ca TakBUM



NPUCTYMNOM Y MeamnjMMa jecTe MojeaHOCTaBbMBaHbe U penaTrBM3aLMja pellaBarba NpobnemMa y
o6nacTv MeHTanHor 30paBrba.

Kapoa je pedy o TomMe da v HOBMHapW Y MedujCKUM M3BellTajuMa Tpeba aa y3unmajy 1sjase on
ocoba Koje MMajy NpobneM ca MeHTanHKM 300aB/beM UM TPEHYTHUM MeHTaIHUM CTarbeM,
NCUXOMNO3M HaBode [Oa HeMa KOHKPETHOr 1 TaudHor oarosopa. McTuuy Aa je To gobpa npakca
Kako 6K ce 3ajegHMLa ceH3mnbunmcana aa NpuxeaTi ocobe ca MNCUXoNoWKMM NpobnemMmma,
anuv ga To NoTeHUM|janHO MoxXke bUTK NpobneM 3a KOHKpeTHY ocoby o Kojoj ce roBopu. OBO
je mocebHoO oceT/bvBa TeMa kada Cy y NuTarby ManonetHe ocobe, ma CaroBOPHULM UCTUYY
0a HOBMHapW y TakKBMM CUTyaLlMjaMa U Mopajy BUTU M3Y3eTHO ONpe3HU KUK aa ux Tpebajy
n3berasaTu. ,HaKk 1 ako ocoba kenn ga byde jaBHO MpeacTaB/beHa, OHa daHac-cyTpa Moxke
Oa oceTu nocneguLe Te oanyke, peumMo, NMPUIMKOM 3anoll/baBatba, jep je Halle ApYLUTBO
W farbe BUCOKO CTUrMaTmayjyhe. Ca apyre cTpaHe — TO je jefaH ofl HauMHa Kako ce cMatbyje
CTUIMa — Tako LUTO Yro3HajeMo Te /byae’, HaBoaAW ydecHMLa GoKyc rpyne. [Ncrxonosmn caBeTyjy
03 je TaKBKM CaroBOPHULIMMA Y MedUjCKMM cadpyajuMa noTpebHO CakpUTK MOEHTUTET Kan
rof je To Moryhe, MoroToBo Kafa je y NMuTamsy Mnaga ocoba 1 yKonmKo ocoba To »enu. Takohe,
OBaKBOI CaroBOpPHKKa NoTpebHo je yrnosHaTK ca nocneguilama 4o KOjMxX jaBHO M3nararse ro-
TeHLMjaNHO MOyKe JOBeCTU.

Jlolwa je npakca y MegujMa 1 kada ce M3BellTaBa O TOMe KpOo3 Koje cBe ¢a3e ocoba ca ncu-
XOMOWKMM MoTellkohama nponasy, Te Kaga ce CTaB/ba aklLeHaT Ha HenpujaTHe eMoLlje TOKOM
JenpecrBHe enmsope. Hagarbe, M3BellTaBatbe Mednja o GapMaKoIoLLKOj Tepanmju Takohe Tpe-
6a n3beraBaTy Yak 1y Crydajy Kafa cama MHTepBjyrcaHa ocoba HaBOOM COMCTBEHY Tepanujy. To
MOYe OOBECTM A0 MOorpeLlHor TyMadersa Tepanuje 1 y3rmMarba NIekoBa ,Ha CBOjY PYyKY"

Kaga je pedy o caroBopHMLIMMa MPUIKKOM M3BeLUTaBarba O MeHTaTHOM 30,paBfby MAaamXx, Ncu-
XON03W HaBode Aa Tpeba m3beraBaTyt OHE CTPYYHbaKe KOjM ‘MMajy MULLIIbeHEe Ha CBaky Temy,
Oyayhu ga HWCy CBM MCKXONO3KM CTRPYYHM 3a CBaKy 00/1acT y OKBMPY MeHTasIHor 34paBrba. Y
aoMahoj MeaujcKor npakcK nocToju npobnemM jep HemManum 6poj caroBOPHMKa roBOPKY O MeH-
TallHOM 30PaB/by MaKO 3a Hbera HUMCY CTRYYHW. Y Ty Fpymny CaroBOpPHMKa cradajy, peuvmo
najpkoyueBu (eHr. life coach), Koju 4ecTo CUMMAMPUKY]Y KOMMIEKCHE MCUXOMOLLIKE TepMUMHE U
dbeHoMeHe 1 gajy MHCTaHT cageTe. [pe No3vBarka 3a MHTEPB]Y UM M3jaBy, MOTPebHO je NpoBe-
PUTKM 0OPa30Barbe MCUMXOA0ra MKW NcuxmjaTpa. Hmje MCKIbyYeHOo HU TO a HEKO Ca pefneBaHT-
HUM 0OpPa3oBarbeM M3HOCK HeyTeMerbeHe TBPAHeE, MNa je MoTPedbHO M A0AaTHO aHanM3npaTH
Aocajallitbe MedWjCcKe M Apyre jaBHe HacTymna MNOoTeHUMjanHOr CaroBOPHKMKa M KOHCYNTOBATH
ce ca BULIE UCTaKHYTUX CTPYYHbaKa.

CaroBopHULM Yy GOKYyC rpynn HaBode [a ce y MedmjuMa 4ecTo rpelln Kaga ce v3BellTaBa o
Aenpecujn M aHKCKMO3HOCTU jep Cce HEPETKO CBaKo oceharbe Tyre KapaKkTepuLle Kao aenpecuja
WMNW aHKCMO3HOCT. TakoNe, NpeTepyje ce y NpoLeHaMa 3acTyrn/beHoCTV aenpecuje mehy cTa-



HOBHUWLUTBOM LUTO je pe3ynTaT MorpeLlHOr TyMaderba HayuYHX UCTPakBarba. [CrXono3m Ha-
BOAe fa MofdaLli O NPOLEHTYanHOj 3aCTyN/beHOCT Aenpecuje HUCY KOPUCHU 1 fa ce OHM Haj-
vewhe y Megmjmma ynoTpebrbaBajy camo Yy Cly»KOu LoKMparba jaBHOCTU. Kako 61 ce n3bernu
OBaKBW MPOMNyCTU, Meauju Tpeba Oa KOHCYNTYjy CTpy4Yrsake Koju he UM nomMohu y TymMadersy
pe3ynTata UCTPaXkKMBarba W HMXOBO] MpPe3eHTaLUMjM Y jaBHOCTM.

Y UCTParknBarbMMa Ce 4eCTO roBOpW O AEMPECUMBHOCTM Kao MPOMasHOM CTakby, LUTO Ce He Of-
HOCW Ha KNMHWYKY Oenpecujy, ann Meoumjn Ta Aea nojMa nomcrtoBehyjy. Jow je KOMMAMKOBa-
HWjW Cy4aj ca MOJMOM aHKCKMO3HOCT, Oyayhu Aa ce UCTU TEPMUH KOPUCTK U Kaf ce roBOPU O
MPONa3HOM CTakby M Kada ce roBOPU O KIIMHUMYKOM CTarpy. Kada je ped o oBa OBa CTarba Me-
OMjV He Npe3ajy of Tora Aa CoMUhby CUMMATOME MKW Yak objaBrbyjy TeCTOBe 3a caMoamjarHo-
CTUdmKoBarbe. OBaKBUM cafprkajy MOry AOBECTW [0 Tora Aa NojeduHLM MOKYLLIajy CaMOCTaHoO
Oa oapene cebu UM HEKOME U3 CBOI OKPY»KerHba AMjarHo3y.

Kaga mn3BellTaBajy o cyuvumay, Meaujmn 4ecTo HaBode AeTalbe O TOMe KakKo je OH M3BPLUEH, LWTO
je BIp/10 oMnacHo jep MoXKe MOCNY»XUTU Kao maeja ocobamMa Koje nMajy cymumaanHe MUCnu. Tak-
Be MHbOopMaLMje HMCY of jaBHOI 3Hadaja 1 He Ou ce Tpebane HanasuTn y Meagujmuma. Y oBak-
BMM CUTyalMjaMa 4ecTo ce KPLUW MPUBATHOCT ocoba Koje cy mpemMuHyne of cymumaa — ro-
BOPU C& O HUMXOBO] MOPOAULIM, O KOHTEKCTY KOjW je, HaBOOHO, JOBEO OO0 CyMuUmaa, 0bjaBrbyjy
ce onpollTajHa nurcMa, poTorpaduje ca MecTa caMoyOUCTBa, C/IMKe Tena, UK ce Yak 3M10yno-
TpebrbaBajy OeTarbu U3 UCTpare 3a 13Bladerbe 3ak/bydaka o gorahajy.

[MOTNYHO j& HEKOHCTPYKTMBHA M Mpakca UCMUTUBaHba MPOMa3HKMKa M KOMUWMWja Yy Be3W Ca -
XOBVM CTaBOBMMa MMM UCKYCTBKMMA O OCOOU Koja je MpeMuHyna of cyuumaa. JeamHu edpekat
TOra jecTe LWOKMPare jaBHOCTM YKOMKO TaKBU, MpeeBaHTHW, CaroBOPHMLM 3aKk/by4de ga OCo-
6a HuWje MMana pasnor ga To YYMHM, 3aTO LWTO je, peumrMo, buna ogndaH yYeHuK unm nena
AeBojka. [logaTHo, MpeneBaHTHe cy MHbOopMaLlMje o0 TOMe Aa v je ocoba Koja je MpeMuHya of
cyvumaa Mmana ogpeneHy amjarHosy unm 6una xocnmtanmsoBaHa. Meamjm 0BO YecTo HaBoae
y CBOjVM K3BeLUTajMMa, WTO ojadvaBa CTUrMaTm3aumjy ocoba ca CIMYHKM UCKYCTBMMa. JeaHa
OO Mpernopyka MNcuMxofora y Besn ca TeMoM cyumumaa jecte aa Tpeba oHeMorynntm KoMeHTa-
prcarse Ha cajTy Medmja U APYLUTBEHVM MpeXaMa MCMNod BeCTM Koje ce 0AHOCe Ha cymuma jep
NPUTUCaK JaBHOCTM U HEraTUBHUM KOMEHTapW MOry OUTK LUTETHM MO ocobe Koje nMajy CymLm-
OanHe MUCIN.

Kapa je ped o n3BellTaBaksy 0 mopemenajumMa MMYHOCTY Meamj YecTo ynoTpebrbaBajy TepMm-
He morpeluHo. ElmmTeTn HapumcomaaH, ncyxonarta Wiy coumonaTta KopucTe ce 3a OMNo KakeBo
oAdcCTynarbe of TUMMYHOI MoHallaksa. [oHekan ce y MeaunjuMa objaBrbyjy cagpykaju ca Hacio-
BVMa MOMNyT ,KaKo Oa 3HaTe Oa /1M CTe y Be3u ca HapumcoM®. To je nolla Npakca, jep He caMo fda
je matonormsyjyha, Hero he ocoba nocMaTpaT CBOI MapTHepa oYekMBajynn Oa OH MMa Heku
nopemehaj MTMYHOCTK", MojallHbaBa yYecHMLUa GOKCy rpyne.



LLITO ce TMue HeagekBaTHe yrnoTpebe TepMuHa, noped seh HaBedeHMxX NojMoBa —aenpecnsHocT/
KNMHWYKa AenpecKja, aHKCMO3HOCT, McKMxomnaTa, coumonaTa, HapUmMC — 4ecTo ce MorpeLlHo MH-
TepnpeTrpa v 3Haderbe MNojMa Y3POYHOCT M3 HayYHUX UCTpaXkMBarka y Meamjuma. ,Kaga ce
KOpWCTe modauu U3 HayUYHUX MCTPaXKMBarsa, FOBOPU Ce O Y3POYHOCTU MaKo TO LUTO je HeWTo
noBe3aHo, He Mopa [a 3Ha4dum Oa y3pokyje ogpeheHn gorahaj. Ako je ogpeheHa upTa NMYHO-
CTV MoBe3aHa ca oapeheHMM gorahajeM, To He Mopa Aa 3Ha4dy Ta LpTa IMYHOCTU Y3POoKYyje To
ogpeneHo noHallare. [MocTojM MOBe3aHOCT, ani He MOXXeMO fAa FoBOPKMO O Y3POYHOCTMMA',
HaBOAM jeaHa y4YecHMLa.

Haparbe, nojaM Wn30dpeH, KOpWCTK ce Aa onuile baHanHe cTBapu WUAKW MojedurHLEe Koju ce
TapretTupajy, a norpelHo ce yrnotpebrbaajy U TEPMUHK Kao LUTO Cy HeypoTUYaH, MHTPOBEP-
TaH (KOj\ ce KOPUCTUM Kao Onmc 3a KO KakBy TeHOeHLUMjy noBnadersa). Nocneania oBakBor
M3BelUTaBarba jecTe CTUrMaTr3aumja ocoba Koje 1Mmajy Bese ca CBMM Aocafa HaBedeHWM Moj-
MOBMMa jep ce TEPMUHK Y TOM 00MKY KOPUCTE Tako [a ce OfHOCe Ha LeNOKYMNHY MYHOCT, a
He Ha CTarbe UMM jedaH acneKkT NMYHOCTU.

YMecTo KopuLhera 610 KaKBUX TEPMIMHA KOjMMa ce omnucyje ocoba, a He CTarbe, MCKXONo3u
npenopy4yjy Kopuhere TepMKHa Kao LITO CYy MNCUMXOCOLIMjanHy npobnemMm nnm ncmxonoLlKm
npobnemMu. ,YKONMKO O ToMe (pasnuumnTiM MeHTanHWUM CTakbkMa MPKM. ayT) FTOBOPUMMO Kao O
ncuxocoumjanHMM NpobrnemMrma, Koju ce AellaBajy y HeKMM crucTeMmMa, da v nopoauue no-
npuHoce ToMe fa ce Heka MMafda ocoba oceha noule, Aa 1 BpLWHsaly MOry ToMe Aa Aonpu-
Hoce, Aa ocoba MMa HeKe KapakTepUCTKKe Koje JoNpuHoce ToMe, [a MMa Matbak MexaHK3aMa
— TO OCTaB/ba AOCTa BMLLIE NPOCTopa Aa je NpoMeHa Moryha v oa ocoba Tpeba fa ce akTMBMpa
y TOMe Aa Ty MpoMeHYy NocTUrHe”, HaBoaW jedHa ydecHuLa.

Mpenopyka ncuxonora je Aa Meoujy Kaaa W3BellTaBajy O MeHTanHoOM 34paBsby, He Tpeba aa
KOpUCTE MpeBuLIe CTPYUHUX TEPMIKHA. Y3 MoMKHbatbe ogpeheHnx TepMmHa 13 061acTu MeH-
TanHor 34paBiba yBek Tpeba fa [ajy KOHTEKCT UMK MojallHbeHse.

foBopehun o yTurLajy MegnjCKMx cagprkaja Ha Mnage, ydecHMumM Gokyc rpyne HaBoae aa je no-
cnefrbux rogvHa NpuMeTaH TpeHd KOHTeKCcTyanmsauuja cebe Kpo3 caaprkaje M3 Meauja Koju
roBOpe O MCUMXOMOoWKMM npobnemmma. HdewaBa ce Aa mMnaam cebe caMmoamjarHOCTUDUKY]Y,
KOH3YMUpPajyhn cagpykaje Koju ynpolwhasajy ncuxonolwke npobneme manmcrtasajyhm moryhe
cuMnToMe oapeheHor mpobnemMa. Mnaaw Ha OCHOBY Tora MPUMKCYjy camMum cebu oapeheHe
nopemMehaje NMYHOCTM MonyT, peurMo ayTuamMa unum nopemehaja AOX[ (nopemehaj HegocTaT-
Ka MaXkkee UM XMnepakTUMBHOCTK). TO je MOroTOBO MPUMETHO Y KOHTEKCTY APYLUTBEHUX Mperka
Ha KOjMMa AujarHo3e roToBO Oa MOoCcTajy TPeHOoBW.

Kapa je ped o nnycTpaumjm cagpyaja ncMxonosn Haeode Oa Meamjun, 3a UNyCcTpoBarbe npmya o
MeHTa/IHOM 34paB/by MAAOMX, ann 1 MHade, Hajuelwhe kopucTe “cTok” (eHr. stock) dpoTorpaduje
KOje Cy YrTlaBHOM MpayHe M ca HEraTMBHOM KOHOTauUMjoM. Hje nobpa npakca HM kKopuherbe
crMbona Mo3ra 3a WUYyCcTpOoBaHe Nnpurya O MeHTa/IHOM 34paBsby. TakBe WAyCcTpauvje MMNam-



LMpajy Aa je To Kako ce ocoba oceha Be3aHO UCKIbYUMBO 3a HeHO OMOMOLIKO CTare M Heypo-
He, a 3aMpPaBO 3aBWCK O, MHOIO BMLLIE GaKTOPa, KAo LLUTO CYy OKPYXKEHsE, APYLUTBEHW KOHTEKCT,
YKVMBOTHW Mepunod 1 c. Jow jedHa WTeTHa Npakca npakxkca y Mmegmjuma je potorpaducarse 6e3
A03B0Me ocoba Koje cy BUAHO Y3HEMUPEHE 1 MOTPECEHE, Y CTakby MCUXOMOLIKE KpU3e.

Mpenopyka NcKMxonora 3a Meguje y ToM CMUCY jecTe ga ce, Mpu UAyCcTPOoBary TeMe MeH-
TasHOr 34paB/ba, KOPUCTU BULLe doTorpaduja ca NO3UTUBHOM KOHOTALMJOM, OQHOCHO HOTO-
rpadunje Koje ykasyjy Ha MoApLUKY — CTPYYHY, ann 1 ColMjanHy, OAHOCHO OHY Koja O4ona3u 13
3ajegHuMLE.

©

dokyc rpyna Koja je oKymnunia WKOJCKe Ncuxonore 1 neparore ogpykaHa je 26. debpyapa 2024.
roguvHe 1y OUCKYCUjK je y4eCTBOBasIO MeTOPO YNaHOBa LLKOMCKMX MearolKo-rMCuxXoNoLKImMX
cny>kbu. MNMocTaB/beHo je YKyMnHO OeBeT NMMTarba, @ Pa3roBop je Tpajaoc HewTo Kpahe oa cat
BpeMeHa. [Npen oapyaBarbe GOKYC rpyne NocTaB/beHM Cy cnegehn LUmbesu:

1. MPUKYNUTU MHbOPMaLIMje O TOME Kako MCUXONo3n 1 Neaaro3u npoLeHsyjy eTud-
HOCT MPU MeaWjCKOM M3BeLlTaBakby O MeHTaIHOM 34,0aB/by MMAAAMX.

2. MpnKynNuUTY MHbDOPMaLMje O TOME KaKo MCUMXON03U 1 Medaro3v NpoLuersyjy yTruaj
MedMWja Ha egyKauuvjy v MHOGOPMMCAHOCT MAaaux O TeMU MeHTaHor 34paB/ba.

3. MPUKYNUTK MHPOPMaLMje O TOME KaKo MCMXON03M M negaro3n cMaTpajy da je
noTpebHO M3BeLITaBaTM O MeHTaNHOM 34paBiby MAaaMx Aa 6u Meamjy gonpuHe-
nwn 6orbeM pasyMeBarby 0Be TeMe Mehy Mnagmma.

[cMXono3mn 1 neaaro3n npouersyjy aa Meamjn y Cpbumjy HegoBO/bHO M3BeLUTaBajy O MeHTan-
HOM 30pPaB/by MMNaaVX, a Aa je O TOMe HeOMXoQHO MOBOPUTU KaKo OU ce oBa TeMa AeCTUrMaTu-
30Banay jaBHocTu. ,[lo caga y Meamjmma Huje 61o y AOBOSbHOj] MepK 3aCTyM/beH Pa3roBop Ha
OBy TeMmy, NyTeM Meauja ce He Mpy»Ka AOBOS/bHO MHQOPMaLMja O MEHTaNIHOM 30pPaB/by, a Me-
OWjn jecy pecypc Koju MMa Moh oa mobosblla CTakke Ha MiaHy MeHTanHor 34passba Mehy Mna-
amMmMa’, HaBoow jeoHa ydecHuua. [loaoajy oa je oBa TeMa y MeaujMa NpucyTHMja o NaHoemMuje
BMpPYCa KOPOHa, a oHAa joll BMLe o Macakpa y OCHOBHOj WKonu ,Bnagmncnae PrbHuMKap” y
Beorpany, anu na ce v gasbe He obpahyje Tako Oa cBvMa byae AOCTyMHa M jacHa. Hamnme, kapa
je ped o noBoay M3BEeLUTaBarba, y4ecHMUM rpyne npumMmehnyjy ga ce y MeamjMma O MeHTaTHOM
30paB/by M3BeLTaBa ,0f C/y4aja 4o C/y4daja’, Kako TBpAM jeflHa yYeCHMLa.



YyecHWUWM HaBoae da Ccy, NpemMa UCTpaXKMBarbiMa Koja Cy CrpOoBen Yy OKBUMPY WKOMa MaaavMa
noTpebHe nHbopMaLumMje 1 eayKaLmMja o TEMY MEHTANHOI 34PaB/ba, Te Aa WX OHW, Y HeOOCTaTKy
cagpykaja y TpagnuMoHanHMM MeamjumMa, TpaXke Ha UHTepHeTY. ,Meoujn nmMajy Moh 1 na egy-
KYjy jaBHOCT, Meaujn obnmnKyjy ca3Harba, eMoLivje, MoHallarba jJaBHOCTUK, Ma je BaXKHO KPOo3 Me-
avije oBy TeMy MPUONMXKUTL CBMM akTepuMa y ApyLWTBY", HAaBOAM ydecHMLUa doKyc rpyne. MNpe-
Ma MULLSberby Medarora M ncmxonora 6mno 61 KOPMCHO da NocToje creuvjanm3oBaHe eMmcuje
Koje 61 ce GaBumIe TEMOM MeHTasTHOr 34PaB/ba MAaaMX, asv UCTO Tako MpoLeHsyjy Aa cy Maaam
JaHac HajBMLLIE MPUCYTHM Ha OPYLUTBEHUM MpPEXKaMa, MOroToBO Ha TWMKTOKY M Oa cagpyKaju 13
TPaOAMLMOHANMHUX MedMja PETKO Ao1a3e A0 HMX.

CaroBopHULKM GOKYC rpyne UCTUYy 3Hadaj yKasmBarba Meanja Ha npobnem ypylllaBarba MeH-
TanHor 3apaerba. Takohe, cMaTpajy Aa 6u Meaujmn Tpebanu ga UCTudy CTpydrsake Koju 6u ga-
BanuM onwiTe caBeTe, M Aa OAroBapajy Ha MuTarba KOMe ce Maau Mory obpaTuTh y ciydajy
Oa oceTe oppeheHe ncuxonollke npobnemMe y cBakogHEBHOT GYHKLUMOHMCAHY MMM YKOMMKO
»Kene fa nobosrbliuajy CBoje MeHTanHo 34pasrbe. ,Meanju Mory aa npyrke noacTmuaj aa ocobe
noTpa)e MoMoh 1 MOAPLLKY Yy CBOjOj JIOKANMHO] CpeanHUN YKOMWMKO MMajy mpobnem oBe npu-
poae”, HaBoau jeoHa ydecHuuUa GoKyc rpyne 1M gogdaje Aa Meomjy Mory ga gonpuvHecy u cTa-
OWAHOCTM Yy jaBHOCTUW, OAHOCHO Aa y4BpCTe ocehaj moBeperba jJaBHOCTW Y MHCTUTYLM]E KOje ce
6aBe MeHTanHVM 340PaBIbeM.

Kao jemaH on umMrbeBa MeaujcKor M3BeLUTaBarba O MeHTaNHOM 34paBrby MAaavX, ydecHUUM do-
KyC rpyrne mMcTtudy egykauujy jaBHOCTU. ,Meauju Mory oa OonpuHecy pasymeBamsy npobnema-
TMKE MeHTanHor 34paB/ba, @ KPO3 pa3roBope kKoje 61 BOAMMIM CTPY4YHballi, MOXe ce momMohu
MNPOCBETHUM PaaHVLMMA, ann U LWKPOJ jJaBHOCTU, Aa Mperno3Hajy CMMNTOME, KOjU MOry yKa3aTu
Ha Npobnem MeHTaIHOor 34PaBba UMK PU3MYHO MoHaLLaHe", HaBOAM YYecHMLa.

Kaga je ped o (He)eTnuHOCTK Medunja, MCUXOMNOo3M M Megaro3v MCTUYy Oa je y 4ocagallHboj Me-
OMNJCKOj MpakcK 61no NpuMeTHo onTepehrBarbe cagpykaja aeTarbliMa Koju HUCY pefieBaHTHM
332 KOHKpeTaH Npobnem, Kao LWTO je, Ha MpuMep, ONMCUBarLe 3M04YMHA UM MOBe3KBaHbe Ha-
CWSba ca NCUXOMOLLIKMM NpobnemMmma HacunHMKa Unn >Kptee. CaroBOpHULM Y GOKYC Fpynm TO
BMOE Kao reHepanmsaumjy 1M norogHo TA0 3a pa3Boj CTepeoTuna M Npeapacyda o ocobama ca
MCUXONOLLIKMM NpobnemMmma. ,He MokeMo reHepanmisoBaTh U pehu ga HacunHa ocoba yBek
MMa NpobnemM ca MeHTanHKM 30PpaB/beM, UK da je ocoba Koja MMa Heke npobneme ca MeH-
TanHMM 34paB/bEM YBEK HAacKMHA", HaBOAW jefHa yYecHMLa.

[Nonajy n oa Meaujckuy cagpyKaju He Tpeba aa Oyay NuyHa MHTepnpeTaumje, Beh objeKTUMBHO
M3BellTaBarbe Y3 KOHCYNTOBaHe pefieBaHTHUMX M3Bopa, 1 ©e3 ceH3auuoHanmamMa oyayhu aa
ce TakBVMM M3BelUTaBaHbeM CTBapa MaHMKa M CTpax Yy jaBHOCTW. CaroBOpHMLUM cMaTpajy Aa je
NoTpebHO Pa3BUTU CEH3MOUNMCAHOCT MedMjCKMX PadHMKa Ha OBy TemMy c 0O3MpoM Ha To Aa
ce 300r MeamjCcKor M3BellTaBakka Yy jJaBHOCTUM MOTYy CTBOPUTKM MOTMNYHO MOrpellHe nepuenuuje
O MEHTa/THOM 3[0PaB/by.



CTpy4tbally Koju roBope 3a Meguje Tpeba ga GopMynuLLy CBOje M3jaBe CaXkeTo W KOHLIM3HO,
6e3 ynotpebe cTpyuHe TePMUHOMNOrMje Kan rof je To Moryhe. Y3 To, NCrxonosn 1 neaarosm
caBeTyjy Meamjma da delhe KOHCYNTYjy Mnage y npunosrMa Koju ce ogHoce Ha HUXOBO
MeHTa/IHO 34paB/be U Aa Yelhe roBope adUMpPMaTMBHO O MEHTaNHOM 3[4paB/by, OAHOCHO da
yKasyjy Ha To fa ce pasnmymTe MeHTanHe notelkohe Mory npesasnhm.

[onaTHo, yY4eCHMUM HaBode Aa MOMUHbarbe AMjarHO3a M HMXOBO MPUMKMCHMBae oapeheHrM
ocobama, Hajuellhe Mo3HaTUM Y jJaBHOCTU, MOyKe, Takohe, NoBeCTW A0 reHepanmsauuje 1 CTBO-
PUTK KOHDY3M)Y Y JaBHOCTK, @ Aa HE MOyXKe OoMNpuHeTH BorbeM pasyMeBarby oBe Teme mMehy
MAagrma. ,AKO y Meoumjmma HeKy AMjarHo3y BexeTe 3a HeKy 0Coby Koja je MpucyTHa Yy jaBHO-
CTW, Meaujcka Nyb6nmKa he HeKO CAMYHO MoHallaHe, C/IMYHEe CUMMITOME WK UCKYCTBO ocobe
M3 OKPY>Kerba Aa MoBeXKe ca TOM AMjarHO30M, a Ty Ce He y3K1Ma Yy 063MP NMUMUYHOCT CBaKOr roje-
OVHLA", 3aK/bydyje jeaHa ydecHuua. OBOe Ba/ba MOMEHYTU WM HaBode M3 gpyre Gokyc rpyne
— Ca ncmxonosmma. Y H0oj je NojalliikeHo Oa Apyradnjy cuTyaumjy NpeacTaBba OTBOPEH pa3ro-
BOP HeKe Mmo3HaTe IMYHOCTM O COMCTBEHO] AMjarHoO3M, Te Aa TO MOYKe BUTU M3Y3ETHO KOPUMCHO
M Oa MOyke OOMPUHETM HopManm3aumjv npobnema MnyM noHallarba Kao LWTO Cy oAfla3ak Kof
ncuxotepaneyTa. [logaTHo, ydecHuUa 13 GOoKyC rpyne ca ncuMxono3rnmMa HaBoaw v Oa je Taga
3afaTak Meavja Oa yKa)ky Ha TO a ce MCKYCTBa MOry pa3/iMKoBaTh 1 Aa ce npobnem Hehe Kof,
CBake ocobe UCMObUTM Ha UCTU HauMH.

Kafa je ped o TepMUHONOMMjK M3 06NacTU MeHTaNHOr 34PaB ba Koja ce MorpeLlHo MHTeprpeTrpa
y MeaujmMa, NCrXono3u 1 Neaaro3n HaBode Aa Cy TO YecTo MOjMOBM aHKCMO3HOCT U Aenpecu]a,
KOjW ce MayLLanHo KopurcTe 6e3 Nojalltserbe Aa je MoHeKan ped caMo o enmaodama W NponasHMm
CTarbMMa, @ He O TPajHOM CTakby. TakoNe, TEPMUHK Kao LUTO CY LUM30dPEH WM NCUXOTUYHA, anmn m
0ebunn, KpETeH, MAVOT, XMNepaKTUBaH, KOPKWCTE Ce 3a CBAaKO MUHKMAaIHO OACTYMNarse o y4ecTanor
MoHalLaHa UK Kako 6K ce HEeKO yBPeamo WK TapreTupao.



©

dokyc rpyna ca HoBMHapMMa opraHmsoBaHa je 27. debpyapa 2024. roonHe. Y pasroBopy je
y4eCcTBOBasIO LLECT HOBKMHAPa KOj/ Cy ce TOKOM CBOI pada 6aBuNv TeMOM MeHTaNnHor 34paB/ba
My NojeanHMM cnydajeBmMa b1nm HarpahmBaHm 3a CBOje Npurye 0 OBOj TeMU. [pyNHW MHTepPB]jyY
Ca HOBMHapKMa TPajao je OKO CaT BPeMeHa TOKOM KOjUX je yYeCHUUMMa MOCTaB/beHO OeBET
nuTarba. MNpen ogpykaBatrbe GOKYC rpyrne NocTaBfbeHW Cy cnenehn LnbeBu:

1. MPUKYNUTU MHbOPMaLIMje O TOME KOMTMKO YeCTO 1 Cca KOjUM MOBOAOM Meamjn 13-
BellTaBajy O MeHTaNHOM 34paBsby MAaaux.

2. [pukynuTn MHGoOpMaLMje O TOME KOMUKO Cy Meanjn eTUYHU MPUNIMKOM M3BeLL -
TaBatba O MeHTaNHOM 34paBrby MAaaMX.

3. TIMKYNUTK MHPoOPMaLIMje O M3a30BMMa Ca KojiMa ce HOBUMHapW cycpehy npunm-
KOM KM3BellTaBarba O MeHTasIHOM 34PaB/by MMAaAMX.

4. Ca3HaTK Koju cy MO3UTWBHU MPUMEpPU MNpakce 1 KakBKMM CTaHdapaMMa ce Boae
HOBKMHAPW KOjM afeKBaTHO M3BeLITaBajy O OBOj TEMM.

Kaga cy y nuTarby MOBOAM 3a M3BELUTaBathe Meduja O MeHTa/IHOM 30paBiby MAagux v yde-
CTaNoCT OBaKBUX MedMjCKMX cadpykaja HOBMHapKW Cy ce ycarnacuinm y NpoLueHr aa ce Mmeamjm
OBOM TeMoM 0OaBe BP0 PETKO, Te Aa Cy MOBOAM 3a M3BEellTaBar-e yriaBHOM Oorahaju, a Haj-
yelwhe oHM Tparn4Hor KapakTepa. ,Moj MMYHK yTKCaK je Oa je Ta TeMa Hajdewhe 3acTyrnbe-
Ha Yy pyopuLM LipHE XPOHKWKEe U TO je 3aMcTa TparnM4yHo', HaBena je jeaHa of ydYecHuua dokyc
rpyne. dpyra y4yecHula Oodaje Oa ce Meamju OBOM TeMoM 6GaBe MOBPLUHO, MayllasiHO U Ha
OCHOBY forahaja Be3aHWx 3a rby, Te Aa Ce BMLIEe NpMYa BE3aHUX 33 MEHTA/THO 34paB/be MIaamx
MNojaB/byje TeK y TpeHyLMMa Kada ce pacnuile KOHKYPC 3a HarpahmBarse TakBMX CagpyKaja.

OHO LUTO HOBMHAPW O0AaTHO UCTUYY Kao Npobnem Be3aH 3a NoBO[, W yYecTanocT M3BeLlTaBaHba
Meauja O MeHTa/IHOM 3[00aB/by MAaAVX jecTe U3MULLIIbarbe NoBoAda. [TpeMa HIMXOBOM MULLIIbEHY
0O OBOra [onasu ycnen HeadekBaTHOr CXBaTakba OBe TeMe Koje Hafayke Oa Mopa MocTojaT of-
peheHn NoBOA Kako BU ce M3BellTaBal o O MEHTa/THOM 34PaB/by MIaaMx. To 4oBoaAM OO noluer
TyMaderba WM 4Yak M3MULLbatba OfpenNeHunx CTaTUCTUYKKMX ModaTaka Be3aHWX 3a MeHTanHo
30paBbe MNaauMx Kako 6K ce onpaBaano NMcake O HeMmy.

foBopenn 0 eTUYHOCTU M3BeLUTaBarba O MeHTa/IHOM 34pPaB/by MIaAVX HOBUMHAPU MCTUYY Oa
Cy Kpluerba Kogekca HoBuHapa Cpbuje MpUnmMkom basBfberba OBOM TEMOM M3Y3eTHO YecTa.
,MUCNMM Oa HeMa KOMEKCa KOoju ce He KPLUM Kada je 0 oBoMe ped’ npumehyje jeaHa o yyec-



HUMLa. Kao HajBehe npobnemMe HOBUHapW UCTUUY: OTKpPKMBare MOEHTUTETa ocoba Koje vmajy
noTelkohe ca MeHTanHUM 30paBibeM; NayllasnHe NpeTnocTaBke Meauja aa onpeheHe ocobe
VMMajy NpobnemMe ca MeHTanHWM 34paB/beM; Nolle NPoLeHy Meaunja Koje MHbopMalmje Be3aHe
3a OBy TeMy Cy Of jJaBHOI 3HauYaja; OeTa/bHO M3BEelITaBarbe O CyMUMOMMa KOoje 'KOpaK Mo Ko-
pak' objallHbaBa Kako je 40 Hera AOLUNo; 1oLy MHTepnpeTaunjy UCTpaXknBarba O MeHTaIHOM
34paBby, HeagekBaTaH ogabup caroBOpHKWKA Ha OBY TeMy; MmayllanHO AaBarse AWjarHo3a of,
CTpaHe Meauja; Kpeunparse cagpykaja Koju aenyjy Kao caBetu ocobama ca noTellkohama Besa-
HMM 3a MeHTaNHo 34paB/be Oe3 KOHCYNTOBarba aflekBaTHKX M3BOPA UMM CTPYUHsaKa.

HoBUHapK UCTWYY Oa Y OKBUPY M3BeLUTaBakba O MEHTA/IHOM 3[4PaB/by MAaauX, anm U MeHTasl-
HOM 3[PaB/by MrEHEPasIHO HauMase Ha nojeanHe npenpeke 1 rn3asoe. OHO WTO Ce Ha OCHOBY
Pa3roBopa Ca HOBMHapKMMa MCTaK/IO Kao jefaH of HajBehux 1M3a30Ba jecTe NpoHana)ker-e agek-
BaTHMX CTPYyYHsaKa Koju 61 roOBOPUAM O OBOj TeMU. YUecHMUM UCTMYY Oa YeCcTo He ycreBajy aa
OCTBape KOHTAKT ca CTpy4rballiMa Koju G roBOpKWAM O OBOj TeMu. HoBMHapK MpeTnocTaBbajy
Aa 0o Tora gonasm 1 300r NoLMX MCKYCTaBa CTpYy4YHbaka ca nojeamMHrM HOBMHapKMa KOju UX Mo-
31Bajy Aa roBOpE Ha TEMe KOje 13Ma3e M3 OKBUPA HMXOBE eKCrnepTm3e.

JoL jegaH 13a30B KOjW HOBMHAPW M34Bajajy jecTe Npobnem ca UnycTpoBar-eM TemMa O MeHTarl-
HOM 3ApaB/by MAaamx. OHO je MPobneMaTU4YHO jep OBa TeMa YECTO He MOyKe BUTKM aaeKBaTHO
mnycTpoBaHa doTorpadrjamMa MM BUAEO-CHUMLKMMA 300 OCET/bVMBOCTU cadpyaja UNn 3aLlTn-
Te NPWBATHOCTU. MNak, ouekmBarba NMyobrvKe Hamaxky oa CBW cagpykajy Oyay WnycTpoBaHKM Ha
HEKM HauuMH. [133a30B 3a HOBMHape MpPeacTaB/ba M Kpeupare Ccagpykaja y KojMMa Cy caroBop-
HULM YNPaBO Madu KOjU MMajy MoTellKoha ca MeHTanHUM 34paBibeM. Y TakBUM caprKajuma
HY>KHO je Hahu 6anaHc n3mMehy nHPopMaTUBHE BPEAHOCTM MpuYye 1 3alUTUTe CaroBOpHMKa Of
NOTEHUMjANHUX HeXerbeHrx nocneamua Koje Hock objaBrbMBarbe npuye. KoHauHo, MHOMM HO-
BrHapu y Cpbujm cyodaBajy ce ca NolmnM ypehnBadkmmM nonmTmkama concTeeHmnx meauvja. lNoje-
ONHW TEKCTOBM HOBMHaPpa KOoju MMajy oBakaB MpobnemM Moykaa Cy M3BOPHO NpodeCcMoHanHo Ha-
MUCaHKW any HakoH YPeoHUYKMX MHTepBeHLUM|ja 4obujajy CeH3alLMOHaNnMCTMUKe HacnoBe 1 rybe
Ha KBa/IMTeTy 3apan NpvBiaderba Nnyonmxe.

YyecHUUM HaBode Oa he ce u3BelTaBarbe 0 MeHTanHOM 30paBsby MAadvx yHanpeouTn Tek y
TPEeHYTKY Kaga nocTojehmn MedmjcKuy 3akoHM Byay agekBaTHO crnpoBoheHu jep he Taga 6UTtK
oHeMoryheH TpeHyTHW npobnemM HenpodecruoHanHor mM3BellTaBarba O OBOj TEMU KOjU He
KpLK caMo kopekce Beh 1 3akoHe. Takohe, UCcTuYy noTpeby ga ce UHCTUTYLMje W LUBUNIHA
cekTop Yelwhe ornalaBajy NOBOAOM MpUMepa Nolle Npakce 13BellTaBarba O OBOj TEMU.

Kaga cy y nuTary nNpuMepu NMo3nTMBHE Mpakce M3BellTaBarka O TeMWM MeHTanHor 34paBiba
MMagnX HOBMHAPW cy HaBenu Aa oMAaguMHCKKY MopTanu yriaBHOM afdekBaTHO Kpeupajy cagp-
YKaje doKycupaHe Ha OBy TEMaTUKY. [Mopen HMX, CMOMEHYNN CY TeK HEKOMKO nopTana v He-
aerbHvKa. fopopehu o cTaHgapaMMa Ha Koje ce ocnarbajy HoBUHapW Koju NpodecroHanHo o6-



pahyjy oBy TeMy ydecHKLM GOKYC rpyne UCTakAM Cy Aa OBU HOBMHAPW O MeHTaIHOM 30,0aB/by
MNaaux M3BellTaBajy GeHOMEHONOLKM W Y3 MaXk/bUBY ynoTpeby 6pojKu.

Takohe, ydecHWUM cy cyrepucan ga HoBUHapw Tpeba ga OoBoAe Y MuTarbe MOTUB CaroBop-
HMKa KOjW\ Oajy 13jaBe Be3aHe 3a 0BY TeMY Kako B BUAM CUTYypHK Oa He NocToju ogpeheHa 3na
Hamepa OOHOCHO MOMUTUYKK, KOMEPLUMjanH1 UK HEKM Tpehn MHTepec caroBopHMKa, Yak U
VKOMUKO je Y MuTarby CTpyUrbak. AKO je caroBopHKWK ocoba ca notellkohama Be3aHM 3a MeH-
Ta/IHO 34PaB/be MOTPEOHO je MOHYAUTY MYy KOMMMETHY 3alWTUTY UAeHTUTETa 1 MHOoPMUCaTH
ra O LUeNOKYMHOM KOHTEKCTY npuye. Y cMUCNy UNyCcTpoBarba rnpuya, HOBMHaApPW cMaTpajy fda
VMaKO OHO MpPeaCcTaB/ba M3a30B Tpeba TEXUTU Ka NMpoHanaxery MNycTpaluvje Koja npukasyje
1M3M1a3ak 13 NpobnemMa, a He cam npobnem.

©

dokyc rpyna ca NpeacTtaBHULMMa MHCTUTYLM|a U OpraHm3almja Koje ce 6aBe NuTarbMa MNna-
amx oapyaHa je 11. MapTta 2024, roavHe, a y rpyrnHoOM MHTEPBjYY pa3roBapano je ykynHo 10
yYecHMKa. Y OVNCKYCUjKU Cy y4eCTBOBaNM NpeactaBHMUM MUHMCTAPCTBa TYypM3Ma 1M oM1aam-
He M MUHKMCTaAPCTBaA MNPOCBETE, OOK Ce MO3MBY HMCY O0Aa3Banu NpeactaBHULM MUHUCTAPCTBA
MHPOPMUCAHbA M TeNeKOMYHMKaUMja M MMHUCTapCTBa 34paB/ba, Kao HM NpeacTtaBHMLM Pe-
FyNaTopHOr TeMa 3a eNeKTpoHCcKe Meguje v CeeTa 3a wTamMny. [Nopen mux, y pasroBopy je yde-
cTBOBana npencraBHuua YHNLED-a v npeactaBHWK HaunoHanHe acoumjaunje KaHuenapuja
3a Mlage, Kao v BuLLe MpeacTaBHMKa caBe3a OMMIaOMHCKUMX opraHm3aunmja. [pynHM MHTepPB)Y
Tpajao je HewTo Kpahe of caT BpeMeHa. VIcTpaxkmBadu cy npen ogpykaBarbe POKycC rpyne
npunpeMunm ceT of OeBeT MTara M MocTaBunm cnegehe unmwese:

1. Crehu yBWaO Yy TO KOAMKO Medujn N UHCTUTYLUMjE MM opraHm3aunje capahyjy vy
norneny yHanpeherba MeQnjcKor M3BeLWTaBakba O MeHTa/IHOM 34PaB/by MAaaWX.

2. Ctehun yBMAO Y TO KAKO MHCTUTYLIM]E M OpraHm3aumje yTuuy Ha 13BellTaBarbe Me-
Ovja O MeHTaNHOM 34paBsby MAaoMX.

3. McnuTaTv oa N KakBy capadrby MHCTUTYLM|E M OpraHm3aLlmje ocTBapyjy ca Ho-
B/HapPKMa TOKOM Kpeupatrba Nnpryda 0 MeHTa IHOM 340aB by Maagmx.

4. lcnuTaty roe MHCTUTYUMje 1 opraHmsaumje Brae npocTop 3a COMNCTBEHM YTUMLA]
Ha yHanpehvBatbe M3BellTaBarbe O MeHTaIHOM 34,0aB/by MMAAAMUX.



foBopehwu o capanrby ca MeaunjumMa y norneny yHanpehmeara M3BellTaBarba O MEHTATHOM
30paBiby MAaaWx NpPeacTtaBHULM MUHUCTApCTaBa WMCTaKaW Cy opraHulyjy obyke, n3gajy
NPUMPYYHMKE MNK HACTOje Oa yHanpene M3BellTaBake KPO3 MporpamMe 1 npojexkte. Mehy-
TVMM caMa capafrba ca MeaujMMa Huje yBek buna agekBaTHa. [NpeacrtaBHMUe MUHUCTap-
CTBa MpocBeTe HaBene cy TOKOM AMCKYCUje Oa Ccy Ha obyKe Koje je HUXOoBa MHCTUTYLW)a
opraHmM3oBana pefakuuje yrnaBHOM Mocsane mMnaae M HeMCKyCHe HOBMHape KOju HUcy
ounu ynyheHum y TeMy HUTKW Ccy 40 Taga M3BellTaBany O MeHTaIHOM 340aB by MNaaux.

,CaMo jegHa Meaujcka kyha npoMeHuna je HauynH M3BellTaBarba HaKoH Tora (0byKe MpuM.
ayT) jep ouMrneaHo Oa OHWM KOoju cy OWnmM nocnaTtu aa y4YecTByjy Y pagnoHULM U KOjU Cy
OVNKY BPNO KOHCTPYKTUBHM YOMLITE U He M3BellTaBajy O ToMe", HaBena je nmpeacTaBHMLUA
MWHKMCTapCTBa NpoceeTe.

Y norneny ytuvuaja MHCTUTYLMja Ha M3BelWTaBarbe Mefilja O MeHTaIHOM 30PaB /by Maamx
YYECHMUM Cy MOHOBO MOABYK/M Aa pafe Ha efyKauumju HOBMHapPa, anu gohanm 1 ga HacTtoje
0a yTudy Ha Mefuje OMPEKTHO KPO3 KaMMarbe pasnMunTux BpCTa. pencrtaBHuum OmMna-
OMHCKOr caBe3a yapyXerba ONMEHC ckpeHynm cy naxkky M Ha TO Oa HWMXOBa opraHmM3aumja
HOBWHapWMa OoAerbyje Harpaay 3a eTUMYKO M3BelWTaBarbe O MeHTaIHOM 34PaBrby MagMx
Kao M Oa KpO3 CBOje MnporpamMe MoacTvyy Miaae oa caMu Kpenpajy cafipykaje Ha OBY TEMY
KOju OV BUNK NPUJEMUYMBU|A HUXOBUM BPLLFALLMMA.

MpenctaBHuua YHMUE®-a ncTakna je Oa je oBa opraHm3aluuja HakoH Tpareguja y OCHOB-
HOj WKoNW ,Bnagmncnas PUOHMKap" npolune rogmHe ogpykasana opuduHre ca ypegHuumma
Meduja Kako 6K HemocpeaHo yTuuana Ha HKXOBO M3BellTaBarbe O MEeHTa/IHOM 30paB/by
MMIagux y KPW3HOJ CUTyaumjn. MehyTuM, ,Menjn KOju Cy »yTa LTaMna, OCTajy KXyTa LTaM-
na 1 Ty UcKpeHo ropopehun nomMohun Hema" objalirbaBa NpeacTaBHWua YHUUED-a. 13 oBe
opraHmsaumje HarmnoMeHyToO je M [a je OHa MoKyllana fga Kpo3 CBOje mporpamMe yTuye Ha
pan PerynatopHor Tena 3a enekTpoHcke meaunje (PEM) anv ga oo npomerHe y GyHKLUMOHW-
Carby OBOT Tefa MMnakK HKje OOLWIIO0.

Kapa ce roBopu o capalrbl Meduja ca UMHCTUTYLMjaMa UM opraHm3saumjaMa TOKOM camMe
M3page MeaumjCKMX cafprkaja, MojednHM CaBe3n OMMIaOUMHCKMX OpraHmM3aumja CTUYyY aa mx
MeOuju He KOHCYNTY]Y MOTOBO HUKaA,. VICTO BaXKM M 3a HauMoHanHy acouumjaunjy KaHuena-
puja 3a mnage. C gpyre ctpaHe, opraHmsaumnje nonyt YHMUE®D-a n OMiagMHCKOr caBesa
yaopy»>»era ONEHC HaBoge ga UX MeOuju KOHTaKTWpajy kada ce 6aBe TeMOM MeHTasHor
30paBba Mnagux. M3 OMNMEHC-a nopydyjy Aa HOBMHapPW oA tMX Hajdewhe Tpayke cTaTu-
CTUUKe MofdaTke Be3aHe 3a OBY TeMy, Kao W eKcrnepTe Koju ce oM HGaBe y OoKBUMpPY paaa
y OMNEHC-y. MNMpepcTtaBHuua YHVMUE®-a HaBoaM Oa X Meauju KOHTaKTUPajy, anv ga ce To



3HaTHO Yewhe goraha Tek HakoH LWTO Aohe OO0 Heke Tpareduje MnK gorahaja BesaHor 3a
MeHTaNHO 30paB/be MNagmx.

HewTo Apyradmje CBOjy capaftby ca Meaujuma TOKOM KM3pa[e cagpyaja O MeHTanHoOM
30paB/by MAaaMx MMajy MUHKMCTapCTBO Typu3Ma M oMAaavHe, OgHOCHO MUHKMCTapCTBO
npoceeTe. Y MUHUCTAPCTBY TYpr3Ma 1 OMNaAvHe HaBode Oa HUCY 4ocafa MMasv KOHTaKTe
C HOBMHapMMa Kafa je y NuTarby OoBa TeMa, AOK Y MUHKCTapCTBY NpocBeTe HamnoMumby Aa
CYy VMManu nolula MCKyCcTBa C MeaujuMa 360r Kojux noHekan n3beraeajy capairby ca HMa.

MHCTUTYLUMje 1 opraHmM3almMje Koje ce BbaBe NMuTarblMa MaaamMx MpocTop 3a CONCTBEHU YTU-
Laj Ha yHanpehuBarbe M3BellTaBarbe O MEHTa/IHOM 34paBiby MAa4MX YrlaBHOM BUOe VY
HacTaBKy crpoBoherba NpojexkaTa M nNporpama Ha Kojuma TpeHyTHO page. MNpeacTaBHKMLA
YHUUeda HarnacKna HaBena je Kako je NoTpebHOo GUTK MPOaKTUBHU|M U 0BPaATUTU MaXKHsy
Ha Npuye MNagrx Koju cy ce n3bopunu ca noTtelwkohamMma Be3aHVM 3a MeHTaIHO 34paB/be.
MNpeMa HeHOM MULLIberY TO 6 OOMPUHENO CMakberby CTUIMaTU3aUmMje Maagmux ca oBak-
BMM nMpobnemMmma.

13 caBe3a oMMagMHCKUX yapYy»Kersa Mopydyjy Aa je NoTpebHo yTruaTh Ha /byae Aa He npu-
Oajy naxkkby NprMeprMa folle npakce M3BellTaBarba M TaKo OCHaXkKMBaTKW 3ajedHuLy, a y
HauunoHanHoj acoumjaumjn KaHuenapuja 3a Maane cBojy yiory Buae y cnylTarby Mpeno-
pyKa BE3HWX 3a OBe TeMe ca HalUWMOHaMHOr Ha JIOKalHW HUMBO. MUHUCTApPCTBO TypK3Ma M
oMnaavHe cMaTpa Aa je NoTpebHO HacTaBWTK Ca pacnMCKBaHEM KOHKYPCa Be3aHMX 3a OBY
TeMY M KpenparbeM akLUMOHMX NnaHoBa. C gpyre cTpaHe, y MMHMCTAPCTBY NpOCBeTe Hamno-
MUY Oa TPEeHYTHM MEOM|CKM KOHTEKCT HE OCTaB/ba MYyHO MPOCTOpPa 3a yHanpehrBare Me-
AWJCKOI M3BelTaBatba O MEHTAIHOM 30pPaB/by MNaamx, Te Aa je caMa efyKalWja HOBMHapa
HeOoBOSbHaA jep je MoTPeObHO Merbarbe KOMMIEeTHOr APYLUTBEHOI KOHTEKCTA.



[MPETNOPYKE 3A MELMJIE

Kpo3 mMeauje, mnane tpeba ynyTuTM Ha
TO rae Mory Aa npoHahy 6ecnnaTHy, anu
M CBaKy OpYyry BPCTY MCUXOMOLWKE Mof-
PLIKE, KAao M roe Mory fa ce efykyjy o
OBOj TEMMW.

Megunjn Tpeba ga noTeHuMpajy npude o
pecypcuma OOCTYMNMHUM M KOPUCHUM 3a
npeBa3sunaxere oapeheHor MeHTan-
HOI CTahba.

Y Me,ﬂ,l/leKl/IM nonIo3nMa 1N TEKCTOBKMMaA
He Tpe6a CTaBJbaTh aKUueHaT Ha CUMIITO-
Me HeKOr MeHTa/IHOr CTarba, BeN Ha Ho-
XOBO lMpeBa3niaxkerbe 1 OropaBak.

HoBMHapu Tpeba ga MpPoOMOoBULLY MPU-
Mepe caoceharba M emMnaTuje vy 3ajen-
HUUW. TMe ce OCTaTaK 3ajeHMLLEe MOXe
MOTMBMCATM Ha WCTEe UMW CNWYHE TMOo-
CTynKe.

Y Meamjuma He Tpeba roBopuTU camo
O TOMe [a je BaXKHO obpaTuTu ce 3a Mo-
MON CTpy4YHUM nuuMMa Beh 1 o Tome
WTa YYMHUTU N KaKO MPErno3HaTW ako
Ta NMOMON HMje ageKBaTHa UM OAroBa-
pajyha.Meounjn Tpeba oa ocHaxkyjy Mna-
0e Oa npeno3Hajy 3noynorpebe Mohu 1
HEETMYHO MOoHallare CTpyYHbaka y ob6-
NacTy MEHTaNHOr 34paB/ba.

Megunju TemMoM MeHTanHor 34paBiba
MNnagux Tpeba pga ce OaBe M KPO3
crneumWjanmsoBaHe eMucuHje Unm pyopu-
Ke y HOBWMHaMa M Ha rnoptanmma, a He
caMo Yy MHPOPMaTUBHKWM MporpamMmma u
PYOPULMN LIpHE XPOHKKE.

Megunjn Tpeba pa M3BelWTaBajy O YyC-
NOBUMa Y UHCTUTYLMjaMa Koje ce Oase
MEeHTaNlHMUM 34paB/beM  MMagux, LWTo
Tpeba ga poBefe A0 nobosbluarba Hi-
XOBOI QYHKLMOHMCaHbA.

HoBMHapu Tpeba Oa Texxke Oa OecTur-
MaTU3yjy MMage C MeHTanHWUM mnoTeLl-
KohaMa Kpo3 Kpeuparse NUYHMX npuda
O HMMa, anuv a UM MNPUTOM rapaHTyjy
AHOHMMHOCT YKOMUKO j& OHU TpaXe, Kao
M 0a X jacHo ynyTe y Mmoryhe nocnegm-
LIe jaBHOI M3M1aramba.

Menomnjm Tpeba Oa KOHCYNTyjy Mnaae Kkana
M3BeLITaBajy O HbMXOBOM MEHTaNIHOM
30paB/by. To MOXe AoMNpUHETV 6orbem
pa3yMeBarby oBe TeMe Mehy mMiaguma,
anu 1 OCHa)k1Bakby APYIrX MAAOMX OCO-
6a ga noTpayke NoApPLLUKY.

O TeMU MeHTanHor 34pasiba Tpeba ro-
BOPUTW MNPEBEHTVMBHO U deHOMeHO-
NOLLKK, @ He caMo Kafa ce M3BellTaBa o
KPUBUYHUM OenrMa Unu Tpareavjama y
KojMMa cy akTepu Maagu.
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HoBuHapu  Tpeba ga  KOHCYMTYjY
CTpyUYHbaKe Kafa M3BellTaBajy O MeHTal-
HOM 30PaBsby, y3 06a3pMBOCT NPK N360-
Py CaroBOPHWKa U HeroBe peneBaHTHO-
CTM 3a TEMY O KOJjOj Ce M3BeLllTaBa.

Kapa Tpa)ke w3jaBe, MHTEPBjyEe WM TOo-
CTOBahba, Meauju CTpydrbalma Tpebajy
Ja ce obpahajy Ha BpeMe Kako 61 ycne-
nn oa obesbene agekBaTHE CaroBOPHMU-
Ke 3a CBOje caapyaje.

Menoujn Tpebajy Oa npaBUMIHO MocTaBe
TeMe Kafja M3BelTaBajy O MeHTallHOM
30paB/by MNAAUX M Oa yBexe cyrectumje
CTpy4HbaKa YKOMKO OHWM MpuMeTe aa
Ha4YMH Ha KOjM je HOBMHAaP NMaHMpPao aa
ce 6aBM oApeheHOM TeMOM MOXKe pe-
3yNTUPaTM Yy HeadekBaTHOM KM3BelUTa-
Batby O TOj TEMU.

Pe3ynTaTit Hay4YHWX UCTPa)kKMBarba MOry
6uTM gobap MoBOL 3a W3BellTaBakbe O
MeHTaNIHOM 34paBsby, au Meaujmn Tpe-
6a pa Oyay o06a3puBKM KaAKo UX UHTep-
npeTvpajy 1 0a, No noTpedbun, KOHCYNTYjY
CTPYYHbaKe Mpw HMXOBOM TyMadetby.




HoBMHapK, Kao M CAroBOPHULKM Yy Me-
anjma, He Tpeba aa NPUNucyjy Unu na-
YWaNMHO MpouUeHyjy OMjarHose jaBHMX
NYHOCTU UM aKTepa HEeKOr aKTyeNHOor
porahaja.

Y Meaujuma He Tpeba OaBaTWl MHCTaHT
caBeTe 3a nobosbllarbe MeHTanHor
300aB/ba, jep ce TMMe penaTuBKM3yje OBa
npobnemMaTuka.

HoBuHapu Tpeba pa wm3beraBajy Mno-
MUHbaHbe MedMKaMeHTHe Tepanumje Kaaa
M3BELTaBaly O federby MNCUXOMOLLKMX
nopemehaja, Kao 1 onMcKMBarse ‘0o Ae-
Tarba' Kako ocobe ycneBajy Oa Habase
MeOVKaMeHTe, jep TO MOXKe O0BeCTU A0
y3MMarba NEKOBa ,Ha CBOjY PyKy".

Megunjn He Tpeba Oa gonpuHoce CTUr-
MaTur3aumnjn ocoba ca NcrxocoumjanHmnm
npobnemMmma Tako WTO he y3poK 3a Ha-
cunHe gorahaje TPaXkKUTU Y MeHTaNHOM
CTarby MoYvHWMaLa. TuMe ce anyaoupa
Oa cy ocobe ca MCUxXoNoWKMM npobne-
MKMMa OrnacHe Mo CBOje oKpyKerbe. Y
Be3UM ca TUM, He Tpeba buno WTa WTo ce
y OPYLITBY CMaTpa HenoesrbHWUM Uin
HETUMUYHVM TRAXKUTU HYXKHO Y MeHTas-
HOM 30pPaBsby, WM WUCTULATKM OrpaHu-
Uerba Koja ycnen MeHTanHor 34paB/ba
MOy [a MocCToje.

Meaunju He Tpeba ga npeHoce aeTare U
MeTofe M3BpLUIeHa CyMLMaa, KAao HU KO-
MeHTape KoMLWMja UM CiydajHuxX Mpo-
nasHuKa.

Mpuv M3BelWTaBakby O Cyuvumay, He Tpe-
6a pa cnoMukby da nu je ocoba Koja je
npemMuHyna nMana ogpeneHy aAnjarHosy
VN je Buna xocnuTanmsoBaHa.

YMecCTo enumTeTa KojuMa ce yKasyje Ha
KOMMMNETHY JTMYHOCT Heke ocobe — ae-
npecrBaH, HapumcomagaH, OONeCcCHUK -
peneBaHTHWjE je KOPUCTUTU CUHTarme
Kao WTO cy ocoba ca MCUXOCoLMjanHUM
MM MCUXONOLWKMM npobaemMmma, Unm
ocoba ca AnjarHo30M.

Kopuwherbe npeBulle CTRYYHUX Tep-
MWHa Yy MeoujumMa Moyke [OOBeCcTV [0
KoHby3Mje nybnumke. YMecTo Tora, Tpeba
rOBOPUTK LUTO jeAHOCTaBHWM je31KOM U
006PO MojaCHUTK CTPYYHE TEPMUHE.

Dokyc MeonjcKnx npuda He Tpeba yBek
da 6yge Ha nocneguuamMa o Kojux je,
NOTEHLMjANMHO, OOBENO HeYunje yrpoxe-
HO MeHTanHo 3apaBibe, Beh Ha y3pouu-
Ma U OPYLUTBEHUM YCNOBMMA KOjU MOry
YTULUATVM  Ha ypyllaBarbe MeHTanHor
30paB/ba MNagux.

Mpuye o0 MeHTaNHOM 34paB/by He Tpeba
MNYyCcTpoBaTW TaMHUM doTorpadurjama
MNM BMAOEMMa Ca HeraTMBHOM KOHOTa-
LMjOM, KOju cumMbonmayjy npobnem, seh
cagprkajiMa Koju MpuKasyjy npoHana-
Kerse 13Ma3a 13 npobnemMa, MoAPLIKY U
3ajeoHuLy.
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[MTPAKTUYHW CABET 3A
KPEMPAME CALPXAJA

O MeHTanHOM 34paBJby Mnagux

!

Npe noyeTKa...

YKONMKO CTe Ao6WAM 3adaTak UMM HampocTo
enuTe Na KpeupaTte cappykaj Koju ce 6aBwu
MEeHTaNH1UM 30paB/beM MAaauX pasMmcinTe
o cnegehuM caBeTrMa npe nodeTka 13paae
npuye:

Ies
-

¢

Y peny je nmcath O MeHTaNnHOM 30paBrby
MAagMx C MOBOAOM, anu OH HUje yBeK
HY)XaH 3a NpuYy — He MopaTe Mo CBaKy
LeHy MMaTK noBon da bumcTte nuvcanum o
oBOj Temu!

YKOAMKO ce TEMOM MeHTa/IHOr 30paBiba
Mnagux 6aBuTe PEHOMEHOMOLLKM He MO-
paTe TPaXkKUTW MoBOAd, 3a OO0jaB/bVBaH-E
npvye y HOBUM HayYHUM UCTRayKMBaHsM-
Ma MNK HeJaBHWMM gorahajuma.

Heko of yvTanaua Unv npujatesba Bam
je cyrepwicao ga 6ucte Tpebanw Oa ce
6aBuTe oapeheHVM acnekToM MeHTasn-
HOr 34paB/ba Mnaamx? Jobpo npomumc-
INTE O TOME KOjM Cy MOTMBM Te ocobe 3a
cyrectnjy. OHM Mory 6uTth gobpoHamMep-
HW, anv MOry NpeacraB/baTv W MOKyLIaj
0a ce 3/TOHaMepPHO yTMYe Ha JaBHOCT.

-
i

Kenwte ga ce GaBMTe OBOM TeMOM jep
BUW, UM HEKO BaMa O6nM3aKk MmaTe Mnpo-
6nema ca MeHTanHUM 30paBbemM? MNpu-
nasuTe Ha TO Oa NMYHa UCKYCTBa M eMo-
LMje He yTu4y Ha Bally MPWCTPacHOCT
TOKOM M3page npuye.

BnaroBpeMeHO KOHTaKTMpajTe CTpy4Hba-
Ke 3a MeHTaNHO 34paB/be W KOHCYNTYjTe
Ce Ca rbMMa M Mpe Hero WTo MNoYHeTe Oa
paauTe Ha npuym! Tema Kojy cTe ogabpa-
NN MOXKO@ HWje o jaBHOI MHTepeca Mnun
MO)e HallKkogMTM ocobamMa Koje umajy
noTellKohe ca MeHTaNnHUM 30PaB/beM.

MIMaTe eKCKNy3uBY KOoja ce Tude MeH-
TanHOr 30paB/ba  MMaaaux?  bp3nHa
objaB/bMBaHba Mpurye He cMe BaM OUTK
OVTHWja o MocnegmLa Koje oHa Moyke
aa m3asose. [106p0 pasMucInTe O Kak-
BOj Ce MpuYKM paguv M Kako OHa MoXKe
YTULATW Ha jaBHOCT!

MNpe Hero WTO Mo4YHeTe Oa KpeupaTe
cagpykaj obaBe3HO pasMKCInUTe O ToMe
Koja 61 Tpebana ga byne rberoBa Nnopy-
Ka 1 Kako he oH yTuuaTK Ha nepumnm-
parbe OBe Teme y jaBHOCTU. He »enuTe



-
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Ja AomnpuHOCKUTE CTUrMaTM3alMju OCo-
6a Koje MMajy noTellkohe ¢ MeHTanHuM
30paB/beM UMK MOrpeLHOM pasyMe-
Batby OBe Teme.

BaBuTe ce KOHKPETHUM 1 CcreundunyHnM
TeMamMa TeMesbHO, a He YOrnuTeHUM TeMa-
Ma HalKMPOKO. TelKo je oOyxBaTUTK CBe
acrnekTe TeMe MeHTanHor 30paBiba Ma-
ONX, anv YKOMMKO BalbaHO objacHUTE je-
AaH cneunduyaH cerMeHT oBor mMpobne-
Ma gonpuHeheTe 6o/beM M3BELUTaBakby O
LLeNOKYMHO] TEMW.

HakoH WTO cTe aeduHMCanM Bally TeMy Bpe-
Me je da je YOKBUPpUTEe OOQHOCHO fOa ogpenunTe
KakBy he oHa MopyKy O MeHTaNHOM 3[paB/by
MMadvx MocnaTh y jaBHOCT. EBO HEKOMMKO ca-

BeTa.

5
S
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YKOMWKO ce Balla TeMa 6aBU MeHTan-
HMM noTewkohama Koa Maaaux, npuna-
31Te Ha TO Ja OHa LWarbe oxpabpyjyhy
W noapykaBajyhy nopyky. He »enute na
MAagy M3 Baller TekcTa UnuM npuiora
VLLYMTajy Kako Huje Moryhe npeBasnhu
noTewKkohe ¢ MeHTanHWM 34paB/beM.

ObpaTUTK MaxkHby [a He npeTtepaTte ca
NO3UTUBHMM MPUMEPKMa Kako ce HeKo
KO aKyTHO Mpona3n Tellkohe He 6u oce-
TMO HeaaekBaTHO. MO3UTVBHM NPUMepPU
npesasunaxwerba npobnema cy opmy-
HW, @l BaXKHO je Ha3Hau4yuTK Oa YKOMKO
HeKo He ycreBa aa npesasnhe npobnem

i

i

i

i

TO HMKAKO He 3Hauyu Oa je Marbe Croco-
6aH 1K BpenaH.

Y peny je nmcatn O MeHTalHUM nope-
Mehajuma, ann mn3berHmuTe ga ropopute
O HUXOBUMM CUMMMAOTOMMMA KpPO3 TaKca-
TVMBHO Habpajatbe MoHallarba, oceharba
N KpUTEPUjyMa KOj\U Ce OoBOAEe Y Be3y
Ca HUMXOBUM AMjarHo3amMa. YMecCTo Tora,
npobajTe Aa CTaBUTE aKlLeHaT Ha NpeBa-
3nNaXKerbe TaKBUX CTakba.

BaBuTe ce OOroBOPOM MHCTUTYLIMja Ha
npobnemM MeHTanHor 3apaB/mba  Mha-
anx? Mako je y peny Oa KpUTuKyjeTe um
yKasyjeTe Ha npobneme, npmnasmTe Ha
TO [a Ball Cafpykaj He 3By4M Kao Oa He
MOCTOjMN peLlerbe.

KpevpaTe cagp»aj O  MeHTaNHOM
34paB/by MAagMx MOBOAOM HedaBHOT
TparmndHor gorahaja? lNMoTpyauTe ce ada
dokyc Balle npuye Oyaoe Ha MpeBeH-
UMjn 1 pelwerbrMa Npobnema, a He Ha
aeTarbyiMa o caMoM forahayjy.

MpunasuTe Oa He CTBOpUTE CadpKaj
Koj\u he o noTewkohama ca MeHTanHWM
30paB/beEM FOBOPUTK Kao O HEYEMY Hey-
obuyajeHoM 1N YyaHoM. Ca 0OBUM MpPo-
OneMmMMa MoXKe ce CyouuTr CBaka Mna-
[a ocoba.



Kaoa cTe oopennnu KakBy MOPYKY »Kenmte Oa
Balla Nnpwudya npeHece y jaBHOCT, BpeMe je aa
ofpenuTe caroBopHMKE 3a CBOjy npuyy! Heka
BaM cnegehu caBeTy MOMOTHY Y TOME:

%S
-

-
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Yak ¥ YKONWKO Ball cagpwaj He
noppasymMeBa y3uMarbe OMNo  KakBMX
M3jaBa, KOHCYNTyjTe ce ca CTpydtbalMma
y o06bnactm MeHTanHor 34paBiba  Mpe
objaBrbyBaHba Npuye.

YKOMMKO KpeunpaTte cagpyaj kKoju ce 6GaBu
norahajemM ca TparM4yHMM MCXoQoM, CBe-
Jouum aellaBarba, KoMWMje 1 apyra He-
CTPy4YHa Nrua AePUHUTUBHO HICY MPaBU
CaroBOPHULM 3a TymMaderbe Oumno uumjer
MeHTaNHor 340aB/ba.

MokylajTe Ja y OKBUPY CBOje mpuye npy-
KUTE BULIE MepcrneKkTMBa  pasnuymnTix
CTpy4YHbaka anv 1 Mnagux ocoba. [Jobap
opabuvp caroBopHUKa MoAdpasymMeBao 6u
HEKOMMKO CTPYYHbaka, Miaay ocoby nmnm
0coby Koja ce BGaBM NpobnemMrMa MNagux.
[obpy npakcy Npeacrasbano 6M M KOH-
CynToBarbe ocobe Koja je vMana NnyHmuX
VICKyCTaBa ca npobremMoM O KOM MnuLleTe
M HhErOBUM pellaBa-eM.

MpunasmnTe Ha eKCrnepTmsy CTpyYHbaka
KOT Yy3MMaTe 3a CaroBOpPHMWKa. Huje cBakm
MCUXONOr UMW MCUXMjaTap YjedHO M eKc-
NepT 3a MeHTaNHo 3apaBrbe! Takohe, pas-
ANYUTM MCUXONO3M U NcuxMjaTpw Gase
ce pPasfMYUTUM acreKTUMa MeHTaHor
30paB/ba. [oTpyouTe ce ga mnoTpaxkmTe
CTPy4Hbaka 4YMja eKcneptmsa OaroBapa
BALLOj TEMU.

-
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Yak M HakoH LWTO CTe obpaTuam Markrby
Ha eKcrepTV3y CTPpydYrbaka, npernenajte
N HEeroBe paHuje Medumjcke HacTyne - um
eKkcrnepTM ca 3aBWAHOM Ouorpadujom
MOry MpyXKaTV HeadekBaTHa TyMadersa
M KPWWTKM eTMYKa Hadena CorncrBeHe
npodecuje.

EkcnepTn Koju nmpenajy Ha GakynTeTmma,
MMajy objaB/beHe Hay4dHe padoBe y pene-
BaHTHWM Yacomnmcmma UM BULLEroaMLLIHE
WCKYCTBO Y MpaKkcK Mory 6uth aobap ca-
FOBOPHMK 33 BaLly npumyy!

YKOMWKO je cBpxa Balle npuye ga npeHecete
IMYHO MCKYCTBO MNage ocobe Koja vma Mo-
Tellkohe ca MeHTanHWUM 30paB/beM MMaMo
HEeKOJIMKO caBeTa W 3a Bac:

([ S
-

-
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[Jobpo ce ynosHajTe ca KOHTEKCTOM OCO-
6e umMje UCKYCTBO »enuTe fa npeHeceTe
npe Hero LTO KpeHeTe ca MocTaB/batbeM
nuTarba. Brno 6u nobpo oa ca HoM oba-
BUTE PA3roBOp MNpe Hero Lo je bygete
VIHTEPBjyMCanun y OKBMPY M3pane rnpude.

3y4mTe MeHTanHo Ctarbe of Kor ocoba o
KOjOj MpaBuTe Mpudy NaTv Npe Hero WTo
KpeHeTe y 3pany npude. KoHcynTyjTe pe-
NEeBaHTHY NUTepaTypy U CTRYYHaKe.

Yno3HajTe ocoby O KOjoj KpeunpaTe canp-
»Kaj ca CBMM MOTeHUMjanHMM nocnegmua-
Ma objaB/bMBatba HheHe Mmpude y Megmjm-
Ma M NMOoHyaOMTE jOj MOTMYHY aHOHWMMHOCT.



YKONMKO Mpeno3HaTe na je ocoba uujy
Npu4Yy MPEHOCUTE TOKOM MHTEPBjya PeK-
Na HewTo WTo He 6K Tpebano Ooa ce Hahe
y Npuyn (36or mocneguLa Koje Moyke m13a-
3BaTh MO Hby UNKM Apyre ocobe Koje nmajy
CNVYHKX Npobnema), 3baumte Te genose
13 drHanHe Bep3uje npude.

-
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MNpe Hero wWTO ce mpuya objaBM noae-
nuTe je ca ocobOM O KOjOj OHa roBOPW.
TpaxkmMTe of Hbe KOMeHTape U cyrectuje.
VICTO MOYKETE YUUHUTU 1 Ca PENEBAHTHUM
CTRY4YHbaLlMMa.

[N

YKenuTe oa cBOjy Mpudy MOTKPEnmMTe HayYHMM
VMCTPaXXMBarbEM, anuv ce MnawuTe ga ra He
VHTepnpeTMpaTe norpelHo? TakBe rpeluke
3aMcTa cy YecTe y Meamjuma. Cnegehm caBeTtum
he BaM Mo da noMohu aa mx nsberHete:

MaxwbMBO ca Opojkamal  M3Holwerse
KBAaHTUTaTUBHMX ModaTaka O MeHTalHUM
nopemMehajuma 3By4M MpUMaM/bUBO U
UMHK Cce MPUMBNAYHMM 3a NyOnmnKy anu ce
FEMXOBMM 0bjaBbMBarbeEM pPEe3yNTaTh Kc-
TpaXkMBarba YECTO M3BaYe U3 KOHTEKCTA.
MNpob6ajte na m3berHetre HemnoTpebHO WU
HeaneKBaTHO 0bjaB/bBaHe B0 KaKBKX
OpOojKM MM npoLeHaTa. [MoaaTke MoKy-
WajTe Aa NpeacraBuTe OMNMCHO.

)

He ocnarbajTe ce Ha pe3ynTaTe camo jef-
HOI UCTPakMBakba. poBepuTe Aa N no-
CToje 1 apyra WCTpakuBarba Koja cy ce

-
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6aBMNa MCTOM TEMOM U yrnopeauTe -
xoBe pe3ynTtate. Ocnarbarbe Ha pe3ynTtaTe
BULLE CTyaMja yBeK je borbe of Kpenparsa
Npuye Ha OCHOBY jeaHe CTyauje.

[Ma3nTe Ha TO KaKo MHTepnpeTMpaTe pe-
3ynTaTe UCTPaXKMBarba U Y KOjU KOHTEKCT
VX CTaBfbaTe. YBeK MpoduTajTe  Leno
VMCTPayKMBarbe Ma TekK oHha [JoHocuTe
3aK/bydKe.

YKOMMKO HWCTE CUTYPHW LWTa pe3ynTa-
TV UCTPaXKMBarHba 3aMCTa 3Hade U Oa 1
CTe X afeKBaTHO MPOTYMaunIM KOHTaK-
TUpajTe ayTopa cTyauje U nuTajTe ra cee
LITO BaM HUje jacHo. Tako heTe pobuTtn
JOLL jeaHor peneBaHTHOI CaroBOPHMKa 3a
npuyy!

[Ma3nTe Ha TO Aa N CTe aieKBaTHO MPOT-
yMaumam CTpy4YHe TepMMHe KOoju ce KOpU-
CTe Y UCTPpaXKMBakby. Y TOMe BaM MOXK[Oa

MOXe MOMONK U1 peYHMK Koju hete Hahu
Ha Kpajy OBOr MPUPYYHKKa.

MpoBepUTE KOMMKO CYy PEeneBaHTHW ay-
TOPU UCTPaXkKMBarka Koje uutmpate. oe
page, Ymme cy ce jol GaBuan, MMa n He-
FaTMBHMX KOMEHTapa Ha HbMXOB Hay4dHM
pan? Takohe, mpoBepuTe N PeneBaHTHOCT
Hay4YHOI Yacommca y KOM je UCTPa)KMBarbe
06jaBrbeHo.



HakoH wWTO CTe 3aBpWWAM W MNPOBEPUNIM
BalLy Npw4y BepoBaTHO he BaM GUTK NoTpeb-
Ha 1 ogroeapajyha nnycTpaumMja 3a Ball cagp-
»aj. MNpencTtaB/baMo BaM M HEKOMIMKO CaBeTa
332 aeKBaTHO MTYCTPOBaHe Npuye 0 MeHTan-
HOM 34PaB/by MAaaWX:

YKONMKO M3BeLUTaBaTe o gorahajy ca Tpa-
FTMUYHUM  MCXOOOM M30erHuTe npukasu-
Barbe PoTorpadmja aktepa gorahaja mnm
MeCTa Ha KOM je OoLwio Ao Tpareguje.

[ S
-

YMecTo poTorpaduja Koje UnycrTpyjy Kako
M3rnenajy mwyon Koju mmajy npobnemMa c
MEHTaNHMM noTelwkohama, Npobajte Aa
npoHaheTe oHe Koje MpuKasyjy M3nas m3
npobnema.

Yak 1 YKONMMKO MPEeHOCUTE NINYHY MpUdy
ocobe ¢ MeHTanHMM notellkohama Moky-
WwajTe ga msberHeTe HeHO UYCTPOBaHe
doTorpadujom Te ocobe. AKO BaM je 0co-
6a eKCnAMUMTHO [O03BONWIa Oa Kopu-
CTUTE HoeHy doTorpadujy, CKpeHuTe joj
MaXKkby Ha nocneguue A0 KOjMX TO MOye
O0BECTU.

3a WNyCcTpoBarbe Mpuya O MeEHTaSIHOM
30aB/by HEMOJTE KOPUCTUTU CITMKE MO3-
ra. TakBe doTtorpaduje MMNAMLMPajy Oa
je MeHTalnmHO 30paBibe BE3aHO WCKIby4M-
BO 32 Hal Mo3aK. OHO je 3ampaBo BE3aHO
332 HU3 Pas3NVYUTMX BaKTopa MOMyT OKPY-
Kerba, OPYLUTBEHOr KOHTEeKCTa W >KMBOT-
HOr mepuoaa.

Kopuctnte Benpe dotorpadumje ca Ox-
pabpyjyhoM 1 nogpaBajyhoM KOHO-
TaumjoMm. OHe Koje yKasyjy Ha nogpLUKy
3ajefiHMLe, CTPYYHbaKa M OKPYXKeHba reHe-
panHo.

-
i
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Kapa cTe 3aBplWMAM CBOjy MpPUYy MocTaBuTe
cebu joll HEeKONMUKO MuTarbe Mnpe Hero LTo
OHa byne objaBrbeHa. YKOMMKO je ofroBop Ha
BehunHy cnenehumx nutarba ‘0a", Ball cagp>kaj
ce HajBepoBaTHMWje agekBaTHO 6GaBUM TEMOM
MeHTaHOr 340aB /ba MNagux.

Oa nu Baw cagpyaj OeMUCTUPUKyje
M OecturMaTmsyje  TeMy  MeHTalHor
30paB/ba M1aamx?

U

[a nv Balla npuvya XyMaHu3yje npobnem
1 ocobe Koje ce ca HMM cyodaBajy?

-
i

Hda nun je nopyka Kojy LarbeTe oxpa-
6pyjyha v nogprkaBajyha?

N

[a nwv Ball caopKaj ykiby4dyje 1 yBaXkaBa
NepCcrneKTVBY MAaamx Kao peneBaHTHY M
jedHaKOo BaXKHYy?

N

INa nu Balw caapykaj NoacTtuye Ha Tpa-
YKerse MoApLUKe M HYOM KOHKPETHE Me-
XaHV3Me 3a heH MpoHanasak?

-
i

[a nwv Balla Npuya He rmamypuayje, po-
MaHTU3Yje UK MUCTUDKKYje TEMY MeEH-
TanHor 3apasiba Mnagmx?

E N

[Ja nu y CBOM caapykajy HyauTe BMLIe
nepcrnexkTnea, PasIndynMTUX K3Bopa Mo-
faTaka 1 caroBOpHMKa?

~

[a nu cTe CBOjUM cadpyKajeM YBaXknim
KOMM/IEKCHOCT OBe TeMe U PasnnynToCT
MHOVBUOYaNHWX MCKyCTaBa?

N



KOPNCHW PECYPCW
3A YHAITTPEBEMRE M3BELLUTABAMA O
MEHTAJIHOM 30PABJbY MJTIAOMX

Ha cnegehumM nMHKOBKMMa MoyKeTe MnpoHahn
N KOpWCHE nybnvKaumje nwnm cMepHuLe Ha
CPMCKOM U EHITIECKOM je3MKY Koje ce TUUy U3-
BelUTaBaHha O MeHTaNHoOM 30PaB/by.

,FICMXonoLKe cMepHMLEe 3a MedujCKO W3-
BellTaBakbe HaAKOH KpW3HMX porahaja”
Opermwersa 3a ncuxonorujy Pduno3odcKor
dakynTeTa YHuBep3uTeTa y beorpapy -
https//www.fbg.ac.rs/files/PS-2023-5-9-212617.pdf

MPVPYYHWK 33 HOBWHape U HOBWHapP-
Ke ,Kako u3BewTaBaTVM O MeHTaNlHOM
30paBby” opraHmsaumje MentalHub
- https://www.mentalhub.org/wp-content/
uploads/2023/04/Kako-izvestavati-o-mentalnom-
zdravlju-2023.pdf

Mpexa ncuxonora 3a 6orbe Meaujcko
M3BellTaBarbe O MeHTallHOM 34paB/by”
opraHmsaumje MentalHub - hitps// v
mentalhub.org/wp-content/uploads/2023/01/
MREZA-PSIHOLOGA-_-MEDIJSKO -
IZVESTAVANIE-O-MENTALNOM-ZDRAVLIU.pdf

,CMepHMLIE 33 eTWUYKO MeOMujCKO M3BeLl-
TaBarbe O CcaMoybuCTBY' peanm3oBaH of
cTpaHe [MporpamMa YjeamreHux Haluja 3a
pa3Boj (YHOM) - hitps//www.undp.org/sites/a/
files/zskgke326/files/2023-05/Smernice%20

za%20izvestavanje%200%20samoubistvu%20
-%20web.pdf

PeUHMK TepMUHa M3 061acTM MeHTanHor
30paB/ba  oOpraHm3aumje Mental health
Europe (eng) - https//www.mentalhealtheurope.
org/wp-content/uploads/2023/10/MHE-Glossary-
of-terms-and-Definitions.pdf

Pecypcy 3a HOBUHape KOjW U3BelLTaBajy
O denpecuwjy 1 OpyrumM MeHTanHuM nope-
mMehajuMa CeeTcke 30paBCTBEeHe OpraHu-
3aumje (eHr) - https//wwwwholint/campaigns/
world-health-day/2017/resources-for-journalists

,OOroBopHO M3BellTaBarbe O MeHTaSIHOM
340aB/by, MEHTANMHKM 000beEHMMA U CMPTU
ycneq caMmoyomcTea“, MPUPYYHUK 33 HOBU-
Hape HauumoHanHor yapy»keHa HOBMHAPa
Benvike BpuTaHuje (eHr) - hitps/wwwnujorg.
uk/resource/nuj-guidelines-for-reporting-mental-
health-and-death-by-suicide.html

,Boony 3a HOBMHAPCKe pecypce O M3BeLlTa-
Bakby O MeHTa/IHOM 3[paBiby” KapTtep ueH-
Tpa (eHr) - https/mentalhealthjournalism.org/
wp-content/uploads/2024/03/CC-Mental-Health-
Program_J2_final-r.pdf
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PEYHMKS

Mpepn BaMa ce Hanasw npernemn ncrxonolKMx TepMYHa Koje Meauj 4ecTo KoOpUcTe NMPUIMKOM
M3BellTaBarba O MeHTaIHOM 34PpaBiby MNagux. YnaMmtTuTe ga geduHurumje Koje cnede cBakako
HMCY MOTMyHa objallHbetba CTarba U nopemMehaja M3 0b1acT MeHTanHor 34passba. Pagu ce o
BPJ/10 KOMMIEKCHUM MOJMOBMMA U 33 HUXOBO jacHUje TyMaderbe ce TpebaTe KOHCYToBaTK ca
CcTpydrbaLliMa. MNogcehaMo Bac 1 ga ekcnepTy y obnacTy MeHTasHOr 34paB ba npenopyuyyjy
0a y MegujCKMM cafpykajuma WTO Makbe KOPUCTUTE CTPYYHY TEPMUHOMOTM)Y U MOoTpYAMUTE ce
0a je wTo 6orbe objacHUTE.

MeHTanHo 3ApaB/be - NpeAcTaB/iba MCKYCTBa Y PacrnoHy Of onTUManHor 6aroctarba 4o
VCLPM/BYjYNUX CTarba Bevke naTke M eMouMoHanHor 6ona. OHo HMje gedUHMCaHOo Npucy-
CTBOM MMM OACYCTBOM MeHTanHor nopemehaja. Mako je Beha BepoBaTHoha ga he rbyam ca
MEHTaNHUM 30PaBCTBEHUM MPOobAeMMMa OOXKMBETU HMKE HMBOE MeHTasIHOr 6narocTarba,
TO HUje yBeK cny4aj. Kao LWTO HeKo Moyke MMaTu npobnemMa ca dU3NYKMM 300aBCTBEHMM
CTarbeM U BUTU DU3MYKKM CMOCODaH, Tako U fbyau KOoju MMajy npobnemMa ca MeHTanHUM
340PaB/beEM MOTY MMaTW BUCOK HMBO MEHTaNHOor 6iaroctatba.

MopeMehaj - kapakTepulle ra KIMHUYKKM 3HadYajaH nopemenaj y cnosHaju, perynaumjm emMo-
LMja N1 noHallaky nojeamHua. OH oapakaBa ANCHYHKLM]Y Y MCUXONOLLKMM, BUONOLLIKMM
VNV Pa3BOjHUM MPOLIECMMA KOjU CY Y OCHOBU MEHTaNIHOI QYHKLUMOHKCaHa. [OXe bHO je 13-
6eraBaTh OBaj TEPMUWH 1 MpPe KOPUCTUTK 1M3pa3e nomnyT Npo6sieM MeHTaNIHOr 3apaBiba U
Tewkoha ca MeHTasIHUM 34paB/beM.

5 PeuHMK YecTo KopMWNEeHMX MCUXONOLWKMX MOjMOBa Y MedMjMMa cavyntbeH je Ha oCHOBY AebUuHMLMja ca cajTa AMepmy-
Ke ncuxonolwke acouvjaumje, CeeTcke 34paBCTBEHE OpraHMsaumje u YjeourbeHunx Haumja. JIMHKoBW:


https://dictionary.apa.org/
https://dictionary.apa.org/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338
https://humanrights.gov.au/our-work/disability-rights/united-nations-convention-rights-persons-disabilities-uncrpd
https://humanrights.gov.au/our-work/disability-rights/united-nations-convention-rights-persons-disabilities-uncrpd

McuxocoumnjanHa (no)tewnkoha/npo6neMm - NpencrTas/ba VCKYCTBO Sbyau ca npobneMmma
KOjM Cce T4y MeHTanHor 3apaBsba. OBKM MPobneMm y MHTEPaKLMj/ Ca Pa3NnNunTM OpyLUTBe-
HM BapujepamMa “oMeTajy” oCTBapMBarbe HUMXOBMX MpaBa. Tpeba HarnacuTh ga HMje ocoba
ca nMpobnemMoM MeHTanHor 34paB/ba Ta Koja je y3pokK mpobnema mnm mHeanuaomteTa, BeR
npenpeke y ApyLTBy oHeMoryhagajy Ty ocoby 1 cTBapajy MHBaNMAUTET MK NoTeLlKony.

OwnjarHosa - knacrdrkalmWja nojegmHala Ha OCHoBY bonecTu, nopemMehaja, abHOPMaNHOCTU
WM CKyMa KapakTepUCTMKa

AOXAO

AHKCUO3HOCT

AHKCUO3HM
nopemehaju

AcouunjanHocT

(Nnopemehaj HepocTaTKa NaXkKHe/XUMNepPakTMBHOCTU) - CUHOPOM MoHa-
LlaHba KOjM ce KapaKTepulle YyNOopHWMM MPUCYCTBOM LLUECT UM BULLIE
CUMMATOMA KOJU YKIbYUYjY: HEMaXKHbY (HMP. Heycnex y n3BpLUaBarby 3a-
AaTaka MNm notelwkohe y KOHUEHTPauUWj), UAn MMMNYAICMBHOCT OAHOC-
HO XMMEPaKTUBHOCT (HMAP. HECTPM/beHe, HEMUP, BPMOSbeHE, MOTEL-
Kohe y opraHm3soBarby nocna..)

eMoLMja KOojy KapakTepuLle CcTpentba M COMaTCKM CUMMTOMM HamneTo-
CTW Y KOjUMa MojeaMHal, NnpenBuha (peanHy wvnm HenocTojehy) npea-
cTojehy OMacHOCT, KaTacTpody MM Hecpehy.

6MNo Koju M3 rpyne nopemMenaja 3a Koje je KapakTepUCTUYHO eMOoLM-
OHaMHO CTarbe CTpaxa, bpure Mnm npetepaHe crpentse. OBa KaTero-
puja yKrbydyje, Ha npuMep, NaHnyHKM nopemehaj, pasnuumte dobuje n
reHepanmM3oBaHKW aHKCMO3HM NopemMehaj Koju NpeacTaB/ba NpeTepaHy
aHKCWO3HOCT M 3abpUHYTOCT 360r HK13a bpura.

HeaoCTaTaK OCeT/bMBOCTM MM MOLLTOBaHsa NpemMa APYLITBEHWM Bpe/-
HOCTMMa MMM HopMaMa. AcoumjanHu wpyan. Oabujajy oa ce yKibyde
WV HUCY Y CTakby da Ce YKrbyde Y OPYLUTBEHY MHTepaKLM]y.



BbunonapHu
nopemehaj

Oenpecuja

OdenpecuBHOCT

OucounjatuBHU
nopemehaj
JINYHOCTH

EKCTpOBepTHOCT

NHTpOBEepTHOCT

MaHuja
(MaHMjak)

036U/bHa MeHTanHa 60onecT y Kojoj yobuyajeHe eMoLumje nocTajy UH-
TEH3MBHE W YeCcTo HemnpeoBMaMBO CHaykHe. [NojeamHLUM ca bunonap-
HUM nopemMehajeMm Mory 6p3o ga npehy on ekcTtpemMa cpehe 1 eHep-
rMje Oo Tyre, ymopa 1 KoHdy3uje.

(menpecrBHK Nopemehajun) — jenaH og Nopemehaja pacnonoXerba Kojmn
KapaKTepuLly Tyra, MCNPa3HO UMM PA3OPaXK/bUBO PACMONOKEHE KAOo
npeoBnahyjyhmn cumMmnTomMu. KaTeropuja genpecuBHUMX Mnopemehaja
YKIbyuyje BeVKW aenpecmBHU nopemehaj, AMCTUMUUYHKM nopemeha),
nopemMehaj perynaumvje pacnonoyXerba, YNnopHM OenpecuBHM nope-
mehaj u gpyre.

HeraTMBHO adpeKTUBHO OHOCHO E€MOLMOHO CTarbe, Yy PacrnoHy of He-
cpehe 1 He3amoBO/bCTBA OO0 eKCcTpeMHor ocehaja Tyre, mecuMm3ama v
ManoAyLWHOCTU, KOje OMeTa CBaKOAHEBHM YKMBOT.

KapakTepulle ra npucycTBO ABa WM BULLE pasNUyMTa MOeHTUTETa
WM CTarba IMYHOCTM KOO jeAHe ocobe of KOjMx CBakW MeproandHo
npey3nMa KOHTPOY Had MoHallareM nojeamHLua. Yecto ce Mella ca
LIN30PPEHM]OM.

LLpTa TIMYHOCTM KOjy KapaKTepuLLe opujeHTalmMja Heunjmx nHTepeca u
eHeprumje nNpemMa cnosballl-beM CBeTY fbyau, XXMBMX brha 1 Npeamepa,
a He NpemMa yHyTpallteM CBeTY CyOjeKTUBHOI MCKYCTBa.

npeacTaB/ba TUM IMYHOCTK KOoja ce oceha yrooHuje dokycupajyhu
Cce Ha CBOje YHyTpallke MUCAK U 1aeje, a He Ha OHO WTO ce aellasa
crnosba.

CTarbe y306yherba, MpeKkoMepHe aKTUBHOCTU M MCUMXOMOTOPHE Y3HEMM-
PEHOCTK, YeCTo MpaheHOo MPEeoNTUMMIMOM, FPAHAMO3HOWLLY 1AM No-
pemMeheHM pacyhmBarbeM. MaHMjaK je Nandyky TEPMUH 33 MEHTATHO
WY eMoLMoHanHo nopemeheHy ocoby, mocebHo OHY Koja ce cMaTpa
OoMacHOM 3a Apyre v 3acTapesnio MMe 3a 0Ccoby Koja AOXKMB/baBa MaHWjy.



HapuucoungHm
nopemehaj

HeypoTuuHocTt/
HeypoTULM3aM

oun
(oncecuBHO-
KOMMYJICUBHM
nopemehaj)

MapaHoja
(MapaHoum4aH)

MopemMehaj
NNYHOCTH

McuxonaTuja
(McmxonaTa)

KapakTepwuwly ra, uamehy ocTanor: gyrorogMiitbmy obpasal, ocehaja
BenMKe CaMOBaYKHOCTU W MpeTepaHor ocehaja 3a TaneHaT u OoCTUr-
HyNha; daHTasuje O HeorpaHMUYeHoOM cekcy, MONK 1K NenoTu; erambun-
LIMOHUCTMYKa NoTpeba 3a Na)HOoM W OVB/beHEM; UM XNadHa PaBHO-
OYLWHOCT Unu ocehaj 6eca, MoHMKEeHa UK Npa3HMHe Kao 0aroBop Ha
KPUTUKY, PaBHOOYLWHOCT UK Nopas.

NpeacTaB/ba LUPTY AMYHOCTU Koja je Ko /byan buonowkum oapeheHa
M penatmBHO TpajHa. Ocobe ca BUCOKMM HWBOOM HeypoTULM3Ma
CYy Marbe TOMEepaHTHE Ha CTpec W Yy CTPeCHUM cuTyalMjaMa Mory
pearoBaT aHKCMO3HO, AEMPECUBHO, MMMYNCUMBHO MM YaK arpeCcrBHO.
BUTHO je HarmacuTKM Oa CBW /byau mocenyjy oBY LPTY MYHOCTM CaMo
je KOO HEKMX OHa HarnalleHwuja.

KapaKTepully ra noHaBfbajyhe HamMeT/bMBe MUCAKM (oncecuje) Koje
NoOCTMYY M3BONeHe puUTyana HeyTpanm3auuje (Kkomnynsuje). TunmyHe
orncecuje yKIby4yjy TeMe KoHTaMuHaLuwje, NprbaBlTuHe unm 6onecTu.

OVBLUa AMjarHO3a 3a PenaTWBHO pefdak nopemehnaj, pasnnymT of napa-
HouaHe Wr3odpeHuje, y Kojoj ocoba McrpaBHO pacyhyje 13 norpetu-
He mpeMunce M pasBuja ynopaH, 4O0OPO CUCTEMATM30BaH WM OMUYKM
KOHCTPYMCaH ckymn 3abnyda O TOMe [a je MPOororeHa, TpoBaHa UNu ce
Kyje 3aBepa NPOoTMB HeE.

61No Koju y rpynm nopemMehnaja Koju ykibydyjy npoxxmnmajyLie obpacue
onaykarba, 0gHOCa M pa3MULLbarba O OKPY XKerby 1 cebu Koju oMeTajy
AYrOpPOYHO GYHKLMOHMCaHe NojeanHLa M HUCY OFpaHMYeH Ha M30-
noBaHe enusoge. Y Hux, M3Mehy ocTanmx cnagajy: NapaHoUYHM, Wn30-
MOHW, aHTUCOUM|jANHN, FPAHNYHK HAPLMCOUOHW 1 OpYyTri nopemMehajm

CMHOHWVM 3a aHTUCOLMjanHK nopemehaj nMUYHOCTM (NornegajtTe nofa
coumonaTuja). MNcrxonaTa je TEPMUH KOjU ce paHuje yrnoTpebrbaBao 3a
OUNO KOjWU MCUXONOLLIKM nopemMehaj Mnm MeHTanHo oborberse. Bulle
HUWje y ynoTpebu.



WnsodppeHunja

Couunonartuja
(coumonaTa)

Cyvump,
cyvumpanHe
MUcImn

TpayMa
(TpayMaTnyHO)

KOMMIeKcaH MeHTanHm nopemehaj ca HEKOMMKO Pas3NMYMUTUX KIUHKNY-
KX 0OMMKa Yy KojeM byan MMajy npobremMa ca TyMaderbeM CTBAPHO-
cTh. Wn3odpeHrja Moyke nogpasymMeBaTu KOMOUHALM]Y XanyuuHa-
Uuja, 3abnyda v Kpajre nopemMeheHor pasmMull/batba M MNoHallakba
KOje HapyllaBa CBAaKOAHEBHO QYHKLIMOHMCALE.

npencTaB/ba TEPMUH KOjU ce paHuje ynoTpebrbaBao 3a aHTUcoumjan-
Hu nopemehaj nuuHocTn. OBaj Nopemehaj NpeacTaB/ba NPUCYCTBO
XPOHUYHE 1 CBEMPUCYTHE CKITOHOCTM MpeMa 3aHeMapuBarby U Kp-
Lerby MpaBa Apyrux.

4MH camoybumcTBa. YecTo ce caMoybUCTBO delliaBa y KOHTEKCTY BeImKe
AenpecunBHE enm3oae, av ce MoXKe OeCUTM M Kao pe3ynTtaTt ynoTpe-
6e cyncTaHuwm unm gpyror nopemehaja, a MoXke ce 4ecuT U YKOAIMKO
ocoba Huje MMana HYKakaB MeHTanHW nopemeha.

6MNo Koje y3HeMupyjyhe MCKYCTBO Koje pe3y/Thpa 3HadajHUM CcTpa-
XoM, 6ecnomMohHolw Ny, OucouMjaLnjoM, KOHPY3MjOM UNK  OpYyruMm
oMeTajyhnMm oceharblMMa Koja Cy AOBOS/bHO WMHTEH3MBHA Oa MMajy ay-
roTpajaH HeraTMBaH edekaT Ha CTaBOBE, MOHallake W Apyre acnekxTe.
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