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Uvod 
Ovo je prvi rezultat evropskog projekta „PODCast - Power of Diverse Communities“, 

sa referentnim brojem 2024-1-ES02-KA220-YOU-000244308, u okviru Radnog 

paketa 2: Vodič za mlade ljude i omladinske radnike o digitalnim alatima. Projekat 

čine partneri iz Španije, Italije, Portugalije, Grčke, Belgije i Srbije. 

Ovaj objedinjeni izveštaj ima za cilj da posluži kao osnova za kreiranje budućih 

rezultata projekta, posebno onih koji se tiču obuke mladih ljudi. Da bi se stekla 

predstava o okviru ovog izveštaja i budućim materijalima koji će biti kreirani, važno 

je znati opšte ciljeve RP 2, a to su: 

• Upoznati stvarnost i sopstvene, kolektivne i potrebe zajednice sa kojima se 

suočavaju mladi ljudi i omladinski/e radnici/ce u vezi sa svojim radom sa 

ljudima koji su u socijalnom riziku od isključenosti u smislu korišćenja 

digitalnih alata. 

• Ublažiti nedostatak dokumentacije/resursa za obuku omladinskih 

radnika/ca i mladih ljudi u oblasti učešća mladih i digitalnog sadržaja, 

posebno u vezi sa korišćenjem podkasta kao alata za osnaživanje. 

• Promovisati aktivan rad i aktuelne veze u omladinskom radu sa mladima 

koji su u riziku od socijalne isključenosti kako bi se promovisao njihov osećaj 

pripadnosti zajednici.  

Ciljevi 
Kao specifični ciljevi ovog izveštaja, zasnovanog na nacionalnim istraživanjima, 

konzorcijum je imao za cilj da: 

• Sazna različita mišljenja, perspektive i ideje mladih o korišćenju podkasta na 

pasivan (konzumenti) i aktivan (kreatori) način. 

• Sazna različita mišljenja, perspektive i ideje omladinskih radnika/ca o 

korišćenju podkasta kao alata za omladinski rad. 

• Sazna o različitim realnostima u partnerskim zemljama u vezi sa 

korišćenjem alata za podkast među mladima. 

• Istraži postojeće dobre prakse i alate za omladinske radnike/ce u smislu 

inicijativa za podkasting. 

• Identifikuje moguće praznine i nedostatke u pogledu postojećih alata i 

materijala za praktičare. 
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Metodologija 
Da bi se postigli ovi specifični ciljevi, sprovedene su dve glavne akcije: 

• S jedne strane, sprovedene su dve značajne studije, jedna se odnosila na 

istraživanje alata i metodologija za rad sa mladima u riziku od socijalne 

isključenosti, a druga na dobre prakse gde su mladi ljudi protagonisti putem 

alata podkast. 

• S druge strane, sprovedene su ankete u svim zemljama partnera, 

namenjene mladima (uzrasta između 13 i 30 godina) i omladinskim 

radnicima/cama. Ankete su prevedene na jezike partnera kako bi se 

olakšala njihova dostupnost. Važno je napomenuti da su neki prevodi mogli 

uticati na originalna pitanja. 

 

Svaka ciljna grupa imala je specifična pitanja na koja je trebalo da odgovori. Upitnik 

na engleskom jeziku može se naći u Prilogu 1. 

Rezultati ankete su dobijeni distribucijom upitnika putem partnerskih mreža. 

Ukupno 308 ljudi je odgovorilo na upitnike (204 mladih i 104 stručnjaka za mlade) 

iz partnerskih zemalja, plus iz Francuske i sa Kipra. 

Ovaj dokument je namenjen da bude početna osnova na kojoj će konzorcijum 

raditi na ostvarivanju ostalih ciljeva projekta, uključujući obuku mladih i stručnjaka 

o korišćenju podkasta.  
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Istraživanje 

Realnost mladih: uobičajene borbe i prepreke sa kojima se 

suočavaju mladi ljudi sa manje mogućnosti 

Širom Evrope, mladi ljudi koji su u riziku od socijalne isključenosti dele zapanjujuće 

slične izazove uprkos razlikama u nacionalnim kontekstima. Strukturne barijere su 

ekonomska nestabilnost, nedostatak pristupa obrazovanju i zaposlenju i politička 

neangažovanost, što i dalje ograničava njihove mogućnosti za puno učešće u 

društvu. Dokazi iz partnerskih zemalja (Španija, Belgija, Grčka, Italija, Srbija i 

Portugal) pokazuju da isključenost mladih nije lokalizovani problem, već kriza 

širom Evrope koja zahteva hitnu intervenciju. Neki od faktora koji dovode do 

povećanja isključenosti mladih su: 

Ekonomska isključenost 
Ekonomska nestabilnost je najrasprostranjeniji izazov sa kojim se suočavaju mladi 

ljudi u riziku u partnerskim zemljama. Bez finansijske sigurnosti, mladi ljudi se 

bore za prelazak u samostalno odraslo doba, podstičući cikluse siromaštva, 

zavisnosti i socijalne isključenosti.  

Prema nacionalnom istraživanju, zemlje koje učestvuju u ovom projektu istakle su: 

• Španija i Grčka prijavljuju alarmantne stope nezaposlenosti mladih (28,6% 

i 35%, respektivno). Ovo direktno doprinosi siromaštvu i sprečava mlade 

ljude da obezbede stabilnu budućnost. 

• Italija pati od široko rasprostranjene nesigurnosti posla, sa 41% mladih 

Italijana na nesigurnim poslovima. Zemlja takođe beleži značajan odliv 

mozgova, pri čemu hiljade mladih ljudi emigriraju svake godine u potrazi za 

boljim mogućnostima. 

• Srbija se suočava sa ekstremnim siromaštvom među mladima, posebno u 

romskim zajednicama, koje doživljavaju veće stope nezaposlenosti i 

socijalne diskriminacije nego opšta populacija.  

• Portugal i Belgija imaju relativno niže stope nezaposlenosti, ali se i dalje 

bore sa niskim platama i nesigurnošću posla, što otežava finansijsku 

nezavisnost mladima. 

Ekonomska isključenost ne utiče samo na izglede za posao, već ima i posledice na 

sve aspekte života, kao što su pristup stanovanju, društvena mobilnost i opšte 

blagostanje. 
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• U Španiji, mladi ljudi ne mogu da priušte samostalan smeštaj, a cene 

zakupnine daleko premašuju njihove prihode. 

• Srpska omladina, suočena sa ozbiljnom nejednakošću u prihodima, često je 

primorana da emigrira ili prihvati nestabilan, neformalni posao. 

• U Portugalu, ugovori o radu na određeno vreme i niske plate znače da 

mnogi mladi ljudi ostaju zavisni od svojih porodica čak i u odraslom dobu. 

Obrazovni jaz 

Obrazovanje se često smatra ključem za izlazak iz siromaštva; mnogi mladi ljudi 

širom Evrope i dalje se bore da pristupe kvalitetnom obrazovanju i stručnom 

osposobljavanju. 

• Grčka i Srbija imaju neke od najviših stopa NEET (nisu u obrazovanju, 

zapošljavanju ili obuci), sa 19% mladih Grka i velikim delom srpske omladine 

koja nisu uključena u obrazovni sistem. 

• Italijanski obrazovni sistem se bori da zadrži mlade ljude angažovanim, što 

doprinosi visokoj stopi napuštanja školovanja i niskim izgledima za 

zapošljavanje diplomaca.  

• Belgija i Portugal postižu nešto bolje rezultate u pristupačnosti 

obrazovanju, ali ekonomske barijere i dalje sprečavaju mlade sa nižim 

prihodima da nastave visoko obrazovanje. 

Političko i društvo distanciranje 

Mnogi mladi ljudi širom Evrope osećaju se odvojeno od političkih procesa i 

institucija, što pojačava ciklus otuđenja. Niska zastupljenost mladih u telima koja 

donose odluke i nedostatak politika koje se bave njihovim specifičnim potrebama 

doprinose političkoj apatiji. 

• U Španiji, više od 50% mladih ljudi izražava malo ili nimalo interesovanja za 

politiku. 

• U Italiji je došlo do pada broja mladih političara od 80%, što znači da su 

glasovi mladih uglavnom odsutni iz vladinih odluka. 

• Ankete mladih u Srbiji pokazuju da skoro polovina mladih ljudi ne veruje 

institucijama, što pojačava osećaj beznađa u pogledu budućnosti. 

• Belgija i Portugal imaju nešto viši nivo političke aktivnosti mladih, ali 

ekonomska pitanja i dalje dominiraju prioritetima mladih u odnosu na 

građansko angažovanje. 

Ovo neangažovanje nije slučajno, već je direktna posledica toga što vlade nisu 

uspele da pruže značajne mogućnosti mladima da utiču na politike koje ih se tiču. 
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Mentalno zdravlje i socijalna izolacija 

Kriza mentalnog zdravlja među evropskom omladinom je nevidljiv, ali rastući 

izazov. Socijalna isključenost i ekonomske poteškoće direktno utiču na psihološko 

blagostanje, što dovodi do visokog nivoa anksioznosti, depresije i beznađa. 

• Srbija izveštava o alarmantnom porastu anksioznosti mladih, posebno 

među onima koji se bore sa nezaposlenošću i siromaštvom. 

• Portugal identifikuje socijalnu izolaciju kao glavnu prepreku za mlade 

kojima nedostaje pristup kulturnim i rekreativnim aktivnostima. 

• Italija i Španija imaju visok nivo stresa među mladima, povezan sa 

nesigurnošću posla, ekonomskim problemima i političkim otuđenjem. 

Uprkos jasnoj vezi između socijalne isključenosti i problema mentalnog zdravlja, 

malo vlada je sprovelo politike mentalnog zdravlja usmerene na mlade kako bi se 

rešila ova rastuća zabrinutost. 

Iako je isključenost mladih zajednički izazov, svaka zemlja ima jedinstvene 

prepreke koje dodatno komplikuju problem. 

Zemlja Specifične prepreke 

Španija Teška stambena kriza, koja čini nezavisnost mladih nedostižnom. 

Belgija Regionalne nejednakosti između Brisela, Valonije i Flandrije stvaraju 

nejednake mogućnosti. 

Grčka Ekstremna rodna nejednakost i isključenost iz ruralnih područja 

ostavljaju mlade žene i mlade ljude koji nisu uključeni u obrazovanje 

i obuku (NEET) iza sebe. 

Italija Odliv mladih stručnjaka slabi ekonomsku i društvenu stabilnost. 

Srbija Romska omladina se suočava sa ekstremnim siromaštvom i 

sistemskom diskriminacijom. 

Portugal Kulturna i društvena izolacija ograničava učešće mladih u građanskim 

i kreativnim inicijativama. 
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Upotreba podkasta u partnerskim zemljama 

Podkasti su se pojavili kao moćan i preferiran medij za angažovanje i osnaživanje 

mladih ljudi. Postali su sve popularniji medij širom Evrope, sa značajnim razlikama 

u usvajanju i angažovanju publike među zemljama. Dok su neke zemlje među 

partnerskim zemljama (na primer, Španija i Italija) prihvatile podkaste kao ključni 

alat za angažovanje mladih, druge zaostaju zbog digitalnih jaza, nedostatka 

infrastrukture ili ograničene svesti o potencijalu medija. 

Fleksibilnost formata, koja omogućava konzumiranje u pokretu, učinila ga je 

vrednim alatom za angažovanje publike koja bi se inače mogla odvojiti od 

tradicionalnih medija. Dok neke zemlje, poput Španije i Italije, imaju dobro 

uspostavljenu kulturu podkasta sa milionima redovnih slušalaca, druge, poput 

Srbije i Grčke, još uvek su u ranim fazama širokog usvajanja podkasta. 

Zajednički trend u ovim evropskim zemljama je da mladi ljudi čine značajan deo 

slušalaca/teljki podkasta, često koristeći mobilne uređaje za pristup sadržaju. 

Štaviše, teme koje ih zanimaju variraju, pri čemu vesti, lični razvoj i zabava 

dominiraju među slušaocima/teljkama u Zapadnoj Evropi, dok društvena pitanja, 

aktivizam i obrazovanje dobijaju na značaju u Južnoj i Istočnoj Evropi. 

Španija se pozicionirala kao jedna od zemalja sa najvećim brojem konzumenata 

podkasta u Evropi, sa 39,2% korisnika interneta koji redovno slušaju ili preuzimaju 

podkaste. Ova brojka ukazuje na nagli porast u odnosu na prethodne godine, što 

odražava rastuću penetraciju digitalnog audio sadržaja. Španska omladina je 

posebno aktivna u ovom prostoru, a slušaoci mlađi od 24 godine čine najveći 

demografski segment. Mobilni uređaji dominiraju u konzumiranju podkasta jer 

nude fleksibilnost u pogledu toga kada i gde se sadržaju može pristupiti. Podkasti 

na španskom jeziku su poželjniji od sadržaja na katalonskom ili engleskom jeziku, 

što pojačava značaj lokalnog i kulturno relevantnog sadržaja. 

Potrošnja podkasta u Belgiji stalno raste, sa 39% Belgijanaca koji sada slušaju 

podkaste, što je povećanje od 10% u odnosu na 2022. godinu. Najznačajniji rast je 

primećen među osobama starosti 25-45 godina, što sugeriše da mlađa publika 

postepeno postaje ključni segment u belgijskom ekosistemu podkasta. 

Međutim, postoje regionalne razlike, pri čemu Flandrija pokazuje veću digitalnu 

angažovanost nego Valonija i Brisel. Potonji regioni, koji imaju veće stope 

siromaštva, takođe imaju nižu digitalnu inkluziju, što može uticati na pristup 

resursima za podkaste. 
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Za razliku od Španije i Belgije, Grčka još uvek nije uspostavila snažnu kulturu 

podkastinga među mladima. Format je i dalje relativno nerazvijen, sa ograničenom 

strukturiranom upotrebom u radu sa mladima ili programima digitalnog 

angažovanja. 

Jedan od ključnih izazova je niska svest o sadržaju podkasta orijentisanom na 

mlade i njegova dostupnost. 

Italija je jedno od najjačih tržišta podkasta u Evropi, sa 12 miliona slušalaca 

mesečno. Primetno je da je 39% potrošača podkasta mlađe od 35 godina, što 

pokazuje relevantnost medija među mlađim generacijama. 

Odlična karakteristika italijanskog podkastinga je visoka stopa angažovanja. 

Studije pokazuju da 62% slušalaca završi cele epizode podkasta, a broj ljudi koji 

slušaju cele serije podkasta značajno se povećao u poređenju sa prethodnim 

godinama. 

Još jedan trend u Italiji je da se podkasti često koriste kao multimedijalna 

referenca, pri čemu 68% slušalaca izveštava da su pročitali knjigu nakon što su čuli 

o njoj u podkastu, što prevazilazi stopu aktivacije društvenih medija (59%). 

Uprkos svom sveukupno snažnom ekosistemu podkastinga, Italija se suočava sa 

regionalnim razlikama sličnim onima u Belgiji, gde severni regioni pokazuju veću 

angažovanost nego južni. Inicijative poput IncluCity-ja pokušavaju da koriste 

podkaste kao alate za socijalno uključivanje, posebno u siromašnim urbanim 

područjima. 

Portugal se ističe kao jedna od retkih evropskih zemalja koja aktivno integriše 

podkaste u inicijative za učešće mladih. Zemlja je domaćin jedinog nacionalnog 

festivala podkasta, demonstrirajući institucionalno priznanje podkastinga kao 

vrednog alata za obrazovanje i izgradnju zajednice. 

Angažovanje mladih u Portugalu u podkastingu je i dalje relativno nisko. Jedan od 

izazova sa kojima se Portugal suočava jeste osiguravanje da podkasti dopru do 

socijalno ranjivih mladih, jer mnoge marginalizovane zajednice i dalje nemaju 

digitalni pristup. 

Ipak, proaktivni napori da se podkasti uključe u neformalno obrazovanje i projekte 

razvoja zajednice čine Portugal primerom kako se digitalno pripovedanje može 

koristiti za angažovanje mladih. 
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Slušanje podkasta u Srbiji je poraslo od pandemije COVID-19, posebno na 

YouTube-u i Spotify-u, ali ostaje nišni medij u poređenju sa zapadnoevropskim 

zemljama. 

Mladi u Srbiji slušaju 2-5 podkasta mesečno, što ukazuje na to da format dobija na 

zamahu, ali još uvek nije postao mejnstrim. Glavne prepreke širokom usvajanju 

uključuju nisku digitalnu pismenost među mladima u nepovoljnom položaju i 

ograničenu produkcijsku infrastrukturu za nezavisne kreatore podkasta. 

Stoga, dok Španija i Italija prednjače u usvajanju podkasta, Grčka i Srbija zaostaju, 

prvenstveno zbog niskog digitalnog angažovanja i ograničene infrastrukture za 

podkastiranje. Belgija i Portugal, iako nisu toliko napredne kao Španija ili Italija, 

pokazuju snažan potencijal sa rastućim inicijativama na nivou građana i 

institucionalnom podrškom, respektivno. 

Pristupačnost podkasta je ključni faktor u njihovoj relevantnosti za mlade ljude. Sa 

široko rasprostranjenom dostupnošću pametnih telefona i pristupa internetu, 

podkastima se može lako pristupiti bilo kada i bilo gde. Ova pogodnost omogućava 

mladim slušaocima da istraže širok spektar tema koje ih zanimaju, od nauke i 

tehnologije do umetnosti i kulture. Mogućnost slušanja u pokretu, bilo da putuju 

do škole ili kod kuće, čini podkaste sastavnim delom njihovog svakodnevnog 

života. 

Štaviše, raznolikost sadržaja dostupnog u podkastima zadovoljava različita 

interesovanja i potrebe mladih ljudi. Podkasti mogu da pokrivaju nišne teme koje 

se možda ne obrađuju u tradicionalnim medijima, pružajući glas nedovoljno 

zastupljenim zajednicama i perspektivama. Ova raznolikost podstiče osećaj 

inkluzije i pripadnosti, podstičući slušaoce da istražuju nove ideje i gledišta. Takođe 

im pomaže da razviju veštine kritičkog mišljenja i šire razumevanje sveta oko sebe. 

Intimna priroda podkasta takođe igra značajnu ulogu u njihovom uticaju na mlade 

ljude. Za razliku od drugih oblika medija, podkasti stvaraju ličnu vezu između 

domaćina i slušaoca. Razgovorni ton i format pripovedanja čine da se slušaoci 

osećaju kao da su deo dijaloga, a ne pasivni primaoci informacija. Ova intimnost 

može biti posebno osnažujuća za mlade ljude jer potvrđuje njihova iskustva i 

emocije i podstiče ih da se dublje angažuju sa sadržajem. 

Štaviše, podkasti mogu poslužiti kao vredan obrazovni resurs za mlade ljude. 

Mnogi podkasti su dizajnirani da budu informativni i edukativni, pokrivajući teme 

kao što su istorija, nauka i lični razvoj. Predstavljanjem informacija na zanimljiv i 

pristupačan način, podkasti mogu poboljšati učenje i podstaći intelektualnu 
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radoznalost. Takođe mogu pružiti praktične savete i smernice o pitanjima 

relevantnim za živote mladih ljudi, kao što su mentalno zdravlje, razvoj karijere i 

društveni odnosi. 

 

Alati, inicijative i metodologija za promociju učešća mladih 

Učešće mladih je ključno za negovanje inkluzivnih, demokratskih i društveno 

angažovanih društava. Omladinski radnici koriste razne alate, inicijative i 

metodologije kako bi osigurali da mladi ljudi – posebno oni koji su u riziku od 

socijalne isključenosti – mogu aktivno da se uključe u svoje zajednice. Ovi pristupi 

se kreću od programa digitalnog obrazovanja i aktivizma na nivou građana do 

podkastinga i inicijativa za neformalno obrazovanje. 

U svih šest zemalja, napori za učešće mladih dele nekoliko zajedničkih 

karakteristika: 

• Digitalna pismenost i angažovanje na mreži: Omladinski radnici sve više 

koriste digitalne platforme, podkaste i društvene medije kako bi angažovali 

mlade ljude koji se mogu osećati odvojeno od tradicionalnih oblika 

građanskog učešća. 

• Neformalno obrazovanje: Mnogi programi naglašavaju iskustveno učenje, 

mentorstvo i izgradnju veština, a ne tradicionalno obrazovanje u učionici. 

• Inicijative zasnovane na zajednici: Lokalni omladinski centri, volonterski 

programi i opštinski projekti igraju ključnu ulogu u obezbeđivanju 

inkluzivnog učešća. 

• Fokus na marginalizovane grupe: Mnoge inicijative usmerene su na 

mlade NEET (koji nisu u obrazovanju, zaposlenju ili obuci), ruralnu omladinu 

i etničke manjine koje se suočavaju sa većim rizikom od socijalne 

isključenosti. 

Iako svih šest zemalja dele zajedničke ciljeve u promociji učešća mladih, njihove 

metodologije se značajno razlikuju: 

Zemlja Ključni pristup angažovanju mladih 

Španija Digitalno pripovedanje, omladinski saveti i programi građanskog 

učešća. 
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Belgija Digitalna inkluzija, aktivizam na nivou lokalne zajednice i projekti koje 

vode mladi. 

Grčka Volontiranje, neformalno obrazovanje i rad sa mladima usmeren na 

održivost. 

Italija Strukturirana volonterska služba (Servizio Civile Universale) i lokalni 

omladinski saveti. 

Srbija Omladinski aktivizam, digitalno pripovedanje i politički angažman. 

Portugal Podkasting, učešće vođeno medijima i omladinski rad zasnovan na 

inovacijama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

          
     

12 
 

Dobre prakse podkasta 
Ovaj odeljak prikazuje različite dobre prakse u zemljama partnerima. 

Zemlja 

Naziv 

podkasta/inicija

tive dobre 

prakse 

Zašto je dobra praksa Link do podkasta 

Španija Voces ON 

Mladi ljudi iz tog kraja su 

pokrenuli inicijativu od strane 

i za tinejdžere/ke i mlade 

ljude kako bi podelili i dali 

glas zanimljivim temama za 

ovu generaciju. 

https://www.youtube.c

om/@voceson/feature

d   

Španija 

¿Quién dijo 

miedo? (“Ko je 

rekao strah?”) 

Cilj je podizanje svesti o 

ljudskim pravima i kršenjima 

ljudskih prava u različitim 

delovima sveta. 

https://www.es.amnes

ty.org/podcast/quien-

dijo-miedo/  

Belgija 
Historia de un 

adolescente 

Deli lična iskustva 

adolescenata, baveći se 

identitetom i aktivizmom. 

https://www.rtbf.be/ar

ticle/podcast-teen-

story-15-recits-

inspirants-d-

adolescence-

11430593 

Belgija 

Festival de 

Podcasts Oreilles 

Rebelles 

Promoviše glasove 

marginalizovanih zajednica 

kroz nezavisni podkasting. 

https://www.micros-

rebelles.fr/site/  

Grčka Verde es fácil 

Promoviše zelene alternative 

i održivost kroz zanimljiv 

sadržaj podkasta. 

https://open.spotify.co

m/show/72TyXcHTabP

82I9zvPtVHE  

Grčka 

Los voluntarios 

comparten sus 

experiencias 

Grčki volonteri/ke dele 

iskustva volontiranja u 

https://hellenicyouthp

articipation.com/resou

https://www.youtube.com/@voceson/featured
https://www.youtube.com/@voceson/featured
https://www.youtube.com/@voceson/featured
https://www.es.amnesty.org/podcast/quien-dijo-miedo/
https://www.es.amnesty.org/podcast/quien-dijo-miedo/
https://www.es.amnesty.org/podcast/quien-dijo-miedo/
https://www.rtbf.be/article/podcast-teen-story-15-recits-inspirants-d-adolescence-11430593
https://www.rtbf.be/article/podcast-teen-story-15-recits-inspirants-d-adolescence-11430593
https://www.rtbf.be/article/podcast-teen-story-15-recits-inspirants-d-adolescence-11430593
https://www.rtbf.be/article/podcast-teen-story-15-recits-inspirants-d-adolescence-11430593
https://www.rtbf.be/article/podcast-teen-story-15-recits-inspirants-d-adolescence-11430593
https://www.rtbf.be/article/podcast-teen-story-15-recits-inspirants-d-adolescence-11430593
https://www.micros-rebelles.fr/site/
https://www.micros-rebelles.fr/site/
https://open.spotify.com/show/72TyXcHTabP82I9zvPtVHE
https://open.spotify.com/show/72TyXcHTabP82I9zvPtVHE
https://open.spotify.com/show/72TyXcHTabP82I9zvPtVHE
https://hellenicyouthparticipation.com/resource.php?type=Podcasts
https://hellenicyouthparticipation.com/resource.php?type=Podcasts
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inostranstvu, podstičući 

angažovanje mladih. 

rce.php?type=Podcast

s  

Grčka 

Podcast: 

Emplearse en la 

cultura 

Podstiče mlade ljude da 

istraže mogućnosti za 

karijeru u kulturnom sektoru 

putem podkastinga. 

https://open.spotify.co

m/show/5EBAqNlBIrn

QpALpm0MwUN  

Grčka Crips Talk 

Podkast koji se bavi pitanjima 

invaliditeta i osnaživanja u 

grčkom društvu. 

https://open.spotify.co

m/show/2IkbNKBVFPl

9EAvwJ95qz4  

Grčka Reparto AUEB 

Univerzitetski podkast koji 

uključuje studente/kinje i 

profesore/ke u diskusije o 

obrazovanju i životu mladih. 

https://open.spotify.co

m/show/00ILSngMTLB

HwT5gai6YMf  

Italija GreenPizza 

Prvi podkast koji je kreirala 

poznata nevladina 

organizacija Grinpis. 

https://youtube.com/p

laylist?list=PL9K79cTnS

G22ZsI-

LxPnGvPTHoom6n-

xf&feature=shared 

Italija Uguali 

Podkast koji je proizvela 

nezavisna međunarodna 

organizacija ActionAid, čija je 

misija da obezbedi jednaka 

prava i ravnopravnost širom 

sveta. 

https://open.spotify.co

m/show/0Tsg5Kt2iCB

QJGTU9vx6tc 

Italija 
Noi siamo i 

giovani 

Serija podkasta koju 

promoviše Italijanska 

nacionalna agencija. 

https://open.spotify.co

m/show/5ZEApUGWO

zXh2LsxIvdXgQ 

Srbija 

Charlas sobre 

derechos 

juveniles 

Istražuje identitet, kulturne 

veze i mirovne inicijative 

među srpskom omladinom. 

https://www.youtube.c

om/playlist?list=PLY_K

SLbuCz0r1B1WTQCv1

BhZm-p4C8es9  

https://hellenicyouthparticipation.com/resource.php?type=Podcasts
https://hellenicyouthparticipation.com/resource.php?type=Podcasts
https://open.spotify.com/show/5EBAqNlBIrnQpALpm0MwUN
https://open.spotify.com/show/5EBAqNlBIrnQpALpm0MwUN
https://open.spotify.com/show/5EBAqNlBIrnQpALpm0MwUN
https://open.spotify.com/show/2IkbNKBVFPl9EAvwJ95qz4
https://open.spotify.com/show/2IkbNKBVFPl9EAvwJ95qz4
https://open.spotify.com/show/2IkbNKBVFPl9EAvwJ95qz4
https://open.spotify.com/show/00ILSngMTLBHwT5gai6YMf
https://open.spotify.com/show/00ILSngMTLBHwT5gai6YMf
https://open.spotify.com/show/00ILSngMTLBHwT5gai6YMf
https://youtube.com/playlist?list=PL9K79cTnSG22ZsI-LxPnGvPTHoom6n-xf&feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PL9K79cTnSG22ZsI-LxPnGvPTHoom6n-xf&feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PL9K79cTnSG22ZsI-LxPnGvPTHoom6n-xf&feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PL9K79cTnSG22ZsI-LxPnGvPTHoom6n-xf&feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PL9K79cTnSG22ZsI-LxPnGvPTHoom6n-xf&feature=shared
https://open.spotify.com/show/0Tsg5Kt2iCBQJGTU9vx6tc
https://open.spotify.com/show/0Tsg5Kt2iCBQJGTU9vx6tc
https://open.spotify.com/show/0Tsg5Kt2iCBQJGTU9vx6tc
https://open.spotify.com/show/5ZEApUGWOzXh2LsxIvdXgQ
https://open.spotify.com/show/5ZEApUGWOzXh2LsxIvdXgQ
https://open.spotify.com/show/5ZEApUGWOzXh2LsxIvdXgQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLY_KSLbuCz0r1B1WTQCv1BhZm-p4C8es9
https://www.youtube.com/playlist?list=PLY_KSLbuCz0r1B1WTQCv1BhZm-p4C8es9
https://www.youtube.com/playlist?list=PLY_KSLbuCz0r1B1WTQCv1BhZm-p4C8es9
https://www.youtube.com/playlist?list=PLY_KSLbuCz0r1B1WTQCv1BhZm-p4C8es9
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Srbija Mladi o mladima 

Mladi ljudi iz tog kraja su 

pokrenuli inicijativu od strane 

i za tinejdžere/ke i mlade 

ljude kako bi podelili i dali 

glas zanimljivim temama za 

ovu generaciju. 

https://freemedia.rs/ta

g/sa-mladima-o-

mladima/  

Srbija Umologija 

Cilj je podizanje svesti o 

ljudskim pravima i kršenjima 

ljudskih prava u različitim 

delovima sveta. 

https://fabrikakreativn

osti.com/category/fpo

dcast/umologija/  

Srbija 
Zdrava priča sa 

mladima 

Deli lična iskustva 

adolescenata, baveći se 

identitetom i aktivizmom. 

https://www.instagra

m.com/zdravapricasa

mladima/  

Portugal 
¡O Ambiente Ã© 

Fixe! 

Promoviše glasove 

marginalizovanih zajednica 

kroz nezavisni podkasting. 

https://open.spotify.co

m/episode/4MeX16nB

kdPHwbALaEoWDl?si=

cd342f1cf2304a21&nd

=1&dlsi=4b8f004482e

84e6c  

Portugal Ponto de Luz 

Promoviše zelene alternative 

i održivost kroz zanimljiv 

sadržaj podkasta. 

https://open.spotify.co

m/show/2IoEH2FPXaq

KwzrAkbISNz  

Portugal Casa da Dona 

Podkast koji daje glas ženama 

koje vode, stvaraju i inspirišu. 

Istražuje rodne uloge, 

jednakost i osnaživanje. 

Dona da Casa | 
Podcast on Spotify  

Portugal O Falar Criativo 

Podstiče mlade ljude da 

istraže mogućnosti za 

karijeru u kulturnom sektoru 

putem podkastinga. 

http://falarcriativo.co

m/  

https://freemedia.rs/tag/sa-mladima-o-mladima/
https://freemedia.rs/tag/sa-mladima-o-mladima/
https://freemedia.rs/tag/sa-mladima-o-mladima/
https://fabrikakreativnosti.com/category/fpodcast/umologija/
https://fabrikakreativnosti.com/category/fpodcast/umologija/
https://fabrikakreativnosti.com/category/fpodcast/umologija/
https://www.instagram.com/zdravapricasamladima/
https://www.instagram.com/zdravapricasamladima/
https://www.instagram.com/zdravapricasamladima/
https://open.spotify.com/episode/4MeX16nBkdPHwbALaEoWDl?si=cd342f1cf2304a21&nd=1&dlsi=4b8f004482e84e6c
https://open.spotify.com/episode/4MeX16nBkdPHwbALaEoWDl?si=cd342f1cf2304a21&nd=1&dlsi=4b8f004482e84e6c
https://open.spotify.com/episode/4MeX16nBkdPHwbALaEoWDl?si=cd342f1cf2304a21&nd=1&dlsi=4b8f004482e84e6c
https://open.spotify.com/episode/4MeX16nBkdPHwbALaEoWDl?si=cd342f1cf2304a21&nd=1&dlsi=4b8f004482e84e6c
https://open.spotify.com/episode/4MeX16nBkdPHwbALaEoWDl?si=cd342f1cf2304a21&nd=1&dlsi=4b8f004482e84e6c
https://open.spotify.com/episode/4MeX16nBkdPHwbALaEoWDl?si=cd342f1cf2304a21&nd=1&dlsi=4b8f004482e84e6c
https://open.spotify.com/show/2IoEH2FPXaqKwzrAkbISNz
https://open.spotify.com/show/2IoEH2FPXaqKwzrAkbISNz
https://open.spotify.com/show/2IoEH2FPXaqKwzrAkbISNz
https://open.spotify.com/show/4maXVPM5hBXGA0j0URfkqJ
https://open.spotify.com/show/4maXVPM5hBXGA0j0URfkqJ
http://falarcriativo.com/
http://falarcriativo.com/


   
 

 

          
     

15 
 

Portugal A Portuguesa 

Podkast koji se bavi pitanjima 

invaliditeta i osnaživanja u 

grčkom društvu. 

https://open.spotify.c
om/show/4z1A7x9co
mJv9FDWvrsa9q?si=6
5cf8041124f407b&nd
=1&dlsi=2a3a48ed31c
34dbd  

 

I kakvu ulogu podkasti mogu igrati u smanjenju socijalne isključenosti među 

mladima? Kao i svaki drugi medij, podkasti su način komunikacije sa drugim 

ljudima i dobijanja novih informacija. Raznovrsnost tema koje podkasti pokrivaju 

čini ovaj medij odličnim izvorom stimulusa i znanja ne samo za mlade ljude već i 

za sve vrste publike. Štaviše, kao što je ranije pomenuto, format u kojem su 

razvijeni - mnogi ga shvataju kao evoluciju radija - omogućava im pristup gotovo u 

bilo koje vreme i sa praktično bilo kog uređaja. 

Dakle, podkasti, osim što su samo sredstvo za zabavu, mogu delovati kao moćan 

izvor širenja i razmene perspektiva. Kroz podkaste, mladi ljudi mogu pronaći 

priliku da uče o društvenim pitanjima na zanimljiv i lako pristupačan način. Na ovaj 

način, kreiranje i slušanje podkasta može delovati kao sredstvo protiv 

dezinformacija i marginalizacije, omogućavajući stvaraocima i slušaocima da se 

izraze, dobiju različita mišljenja, svedočanstva i gledišta i stvore zajednicu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://open.spotify.com/show/4z1A7x9comJv9FDWvrsa9q?si=65cf8041124f407b&nd=1&dlsi=2a3a48ed31c34dbd
https://open.spotify.com/show/4z1A7x9comJv9FDWvrsa9q?si=65cf8041124f407b&nd=1&dlsi=2a3a48ed31c34dbd
https://open.spotify.com/show/4z1A7x9comJv9FDWvrsa9q?si=65cf8041124f407b&nd=1&dlsi=2a3a48ed31c34dbd
https://open.spotify.com/show/4z1A7x9comJv9FDWvrsa9q?si=65cf8041124f407b&nd=1&dlsi=2a3a48ed31c34dbd
https://open.spotify.com/show/4z1A7x9comJv9FDWvrsa9q?si=65cf8041124f407b&nd=1&dlsi=2a3a48ed31c34dbd
https://open.spotify.com/show/4z1A7x9comJv9FDWvrsa9q?si=65cf8041124f407b&nd=1&dlsi=2a3a48ed31c34dbd
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Rezultati 
Da bi saznali šta mladi ljudi i omladinski/e radnici/ce misle o podkastima i kako 

podkasting može pomoći u smanjenju rizika od isključenja kod mladih, partneri 

evropskog projekta PODCast osmislili su anketu namenjenu omladinskim 

radnicima/cama i mladim ljudima. Anketa se sastoji od zatvorenih i otvorenih 

pitanja. 

Sprovedena je putem Google Forms-a. Partneri su odlučili da prevedu upitnik na 

jezike partnera radi veće pristupačnosti. Zauzvrat, dobijene informacije će 

konzorcijum koristiti za kreiranje budućih projektnih materijala i aktivnosti. 

U nastavku su rezultati ankete. 

Ukupan broj ispitanika bio je 308. Od njih, 33,8% odgovara kategoriji omladinskih 

radnika/ca, a 66,2% odgovara kategoriji mladih. 

 

Omladinski/e radnici/ce 

Omladinski/e radnici/e su fundamentalni deo rasta i razvoja, kako ličnog tako i 

profesionalnog, mladih, posebno onih koji su u riziku od socijalne isključenosti. 

Njihova gledišta i mišljenja su relevantna za uključivanje realnih perspektiva u naš 

rad u okviru ovog projekta. 

Omladinski/e radnici/e su fundamentalni deo rasta i razvoja, kako ličnog tako i 

profesionalnog, mladih, posebno onih koji su u riziku od socijalne isključenosti. 

Njihova gledišta i mišljenja su relevantna za uključivanje realnih perspektiva u naš 

rad u okviru ovog projekta.  

• Zastupljene zemlje: 

o Španija: 25 (24%) 
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o Portugal: 21 (20%) 

o Grčka: 20 (19%) 

o Srbija: 19 (18%) 

o Belgija: 12 (12%) 

o Italija: 5 (5%) 

o Kipar: 2 (2%) 

 

• Podela po rodu: 

o Ženski: 65 (63%) 

o Muški: 30 (29%) 

o Nebinarni: 4 (4%) 

o Radije ne bih rekao/la: 5 (5%) 

Obično su žene više zastupljene u socijalnom i zaštitnom radu, sa više od polovine 

ispitanika.  

• Starosni raspon: 

o 16–18 godina: 1 (1%) 

o 19–25 godina: 8 (8%) 

o 26–30 godina: 43 (41%) 

o 31–40 godina: 26 (25%) 

o +41 godina: 26 (25%) 

Većina omladinskih radnika/ca se i dalje smatra kategorijom mladih ljudi. 

 

• Prepreke sa kojima se susreću: 

○ 50% je prijavilo da nema prepreka. 

○ 11% je iskusilo društvene prepreke (rod, seksualna orijentacija). 

○ 11% se suočilo sa ekonomskim preprekama (niski prihodi). 

○ 4% je navelo prepreke u mentalnom zdravlju. Neki su naveli 

kombinacije prepreka (oko 7%). 

Kakav uticaj mislite da podkasting ima na živote tinejdžera i mladih ljudi? 

o Glavne ideje koje su omladinski/e radnici/e izneli u odgovorima odnosile su 

se na: 

o Osnaživanje i glas: Većina omladinskih radnika/ca (oko 75%) veruje da 

podkasti osnažuju mlade ljude da se izraze. 
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o Učenje i obrazovanje: Oko 60% je navelo da su podkasti alat za neformalno 

obrazovanje i celoživotno učenje. 

o Inspiracija i izgradnja zajednice: Preko 50% je pomenulo izgradnju 

zajednica i povezivanje raznovrsne omladine kroz pripovedanje. 

 

Kako biste merili uspeh projekta podkastinga usmerenog na osnaživanje 

mladih ljudi? 

Glavne ideje koje su omladinski/e radnici/e izneli/e u odgovorima odnosile su se 

na: 

o Doseg i angažovanje: 70% je predložilo merenje broja slušalaca, deljenja i 

povratnih informacija. 

o Učešće mladih: Oko 60% je istaklo nivo učešća mladih u produkciji i razvoju 

kao ključni indikator. 

o Uticaj na veštine/samopouzdanje: 40% je predložilo kvalitativne mere kao 

što su povećano samopouzdanje i poboljšane komunikacijske veštine. 

 

Kojim ključnim temama ili predmetima biste dali prioritet u podkastu 

usmerenom na mlade? 

Glavne ideje koje su omladinski/e radnici/e izneli/e u odgovorima odnosile su se 

na: 

○ Mentalno zdravlje i blagostanje (pomenulo 65%). 

○ Socijalna inkluzija i raznolikost (60%). 

○ Razvoj karijere i preduzetništvo (50%). 

 

Mladi 

U anketa je bilo i pitanja za mlade ljude. Pitanja i njihovi odgovori navedeni su u 

nastavku. Ukupan broj ispitanika: 204. 

• Zastupljene zemlje: 

o Portugal: 78 (38%) 

o Srbija: 35 (17%) 

o Španija: 30 (15%) 

o Grčka: 29 (14%) 

o Belgija: 16 (8%) 
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o Italija: 15 (7%) 

o Francuska: 1 (0.5%) 

 

• Podela po rodu: 

o Ženski: 117 (57%) 

o Muški: 79 (39%) 

o Ostalo (nebinarni, rodno fluidni, neobični odgovori): 8 (4%) 

 

• Starosni raspon: 

o 13–15 godina: 16 (8%) 

o 16–18 godina: 65 (32%) 

o 19–25 godina: 79 (39%) 

o 26–30 godina: 42 (21%) 

o 31–40 godina: 2 (1%) 

 

Najveći broj ispitanika/ca ima između 16-25 godina. 

 

• Prepreke sa kojima se suočavaju: 

o 95 (47%) je prijavilo da nema prepreka. 

○ 34 (17%) se suočilo sa ekonomskim preprekama. 

○ 12 (6%) je prijavilo društvene prepreke (rod, seksualna orijentacija). 

○ 10 (5%) se suočilo sa preprekama u vezi sa mentalnim zdravljem. 

Druge prepreke bile su kombinacije ekonomskih, društvenih i geografskih 

problema. 

 

Da li ste ikada slušali podkast? 

Odgovor Broj % Španija Portugal Srbija Belgija Italija Grčka Francuska 

Da 194 95% 29 (97%) 71 (91%) 35 (100%) 16 (100%) 14 (93%) 28 (97%) 1 (100%) 

Ne 10 5% 1 (3%) 7 (9%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (7%) 1 (3%) 0 (0%) 

➔ Slušanost podkasta je izuzetno visoka u svim zemljama, posebno u Srbiji, 

Belgiji i Francuskoj (100%). 
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Dok slušate podkaste, da li volite da gledate i video snimak? 

Odgovor Broj % Španija Portugal Srbija Belgija Italija Grčka Francuska 

Da 127 62% 20 (67%) 62 (79%) 22 (63%) 1 (6%) 7 (47%) 15 (52%) 0 (0%) 

Ne 77 38% 10 (33%) 16 (21%) 13 (37%) 15 (94%) 8 (53%) 14 (48%) 0 (0%) 

➔ Ključne tačke: 

o Belgija preferira samo audio (94% nema video). 

o Portugal i Španija pokazuju veliko interesovanje za video podkaste. 

 

Koliko često slušaš podkaste/videopodkaste? 

Učestalost Broj % Španija Portugal Srbija Belgija Italija Grčka Francuska 

Dnevno 26 13% 4 (13%) 4 (5%) 9 (26%) 2 (12%) 1 (7%) 6 (21%) 0 (0%) 

Nedeljno 56 27% 6 (20%) 15 (19%) 13 (37%) 6 (38%) 6 (43%) 10 

(34%) 

0 (0%) 

Mesečno 38 19% 5 (17%) 10 (13%) 6 (17%) 4 (25%) 7 (50%) 6 (21%) 0 (0%) 

Retko 72 35% 13 (43%) 40 (51%) 7 (20%) 4 (25%) 1 (7%) 6 (21%) 1 (100%) 

Nikad 12 6% 2 (7%) 9 (12%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (3%) 0 (0%) 

➔ Ključne tačke: 

o Srbija i Grčka imaju više slušalaca/teljki koji slušaju muziku 

svakodnevno.  

o Portugal i Španija pokazuju veće stope retkog ili nikada ne slušaju. 

 

Kakve podkaste voliš? 

● Zabava (muzika, TV, poznate ličnosti) → 60% 

● Pripovedanje (komedija, intervjui, stvarni zločini) → 55% 

● Aktuelnost (vesti, politika, društvena pitanja) → 50%. 

● Obrazovni sadržaj → 40%. 

➔ Po zemlji: 

o Španija: Zabava, obrazovanje, društvene teme. 

o Portugalija: Zabava, pripovedanje, slobodno vreme. 

o Srbija: Obrazovanje, vesti, pripovedanje. 
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o Belgija: Zabava, vesti, obrazovanje. 

o Italija: Zabava, vesti, slobodno vreme. 

o Grčka: Vesti, lični razvoj, pripovedanje. 

o Francuska: Slobodno vreme, obrazovanje. 

 

➔ Ključne tačke: 

o Zabava dominira u svim zemljama. 

o Srbija i Grčka pokazuju veće interesovanje za političke/obrazovne 

podkaste 

 

Da li ste ikada kreirali podkaste? 

Odgovor Broj % Španija Portugal Srbija Belgija Italija Grčka Francuska 

Da 34 17% 6 (20%) 6 (8%) 10 (29%) 4 (25%) 5 (33%) 3 (10%) 0 (0%) 

Ne 170 83% 24 (80%) 72 (92%) 25 (71%) 12 (75%) 10 (67%) 26 (90%)  0 (100%) 

➔ Ključne tačke:  

o Većina anketiranih mladih nikada nije kreirala ili učestvovala u 

kreiranju podkasta. 

o Italija, Srbija i Belgija imaju najveće stope mladih kreatora/ki 

podkasta. 

Da bismo saznali više, pitali smo učesnike/ce koji su kreirali ili učestvovali u 

kreiranju podkasta kakva su bila njihova iskustva i generalno su pokazali 

pozitivno iskustvo gde su naučili različite stvari, kao što su uređivanje, korišćenje 

različitih alata, komunikativne i tehničke veštine, između ostalog manje 

relevantnog. 

Da bismo saznali više o njihovim iskustvima, pitali smo ih kakve alate koriste za 

deljenje podkasta. Ovo je bilo pitanje sa višestrukim izborom sa mogućnošću 

dodavanja još alata. Među najrelevantnijima su istakli YouTube i Spotify; Ivoox 

nije previše popularan među anketiranim učesnicima. S druge strane, neki od njih 

su pomenuli i iCloud, Podbean, Deezer i Podcast.rs. 

Za uređivanje podkasta, takođe smo zamolili da se udubimo u iskustvo mladih 

ljudi koji su već učestvovali u kreiranju podkasta: najpopularniji su Capcut i 

Audacity, kao i Adobe Creative Suite. Canva nije popularan za post-montažu. 

Drugi alati koje su učesnici pomenuli bili su Reaper, Videopad, Tonac i Inshot. 
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Takođe, važno je napomenuti da postoje neki preferirani alati koje su učesnici 

ankete istakli. Nekoliko učesnika je pomenulo da je veoma važno imati dobre 

opipljive materijale (mikrofone, kamere, laptopove itd.), iako su važni i 

nematerijalni materijali, na primer, deljenje dobrog sadržaja i harizmatičnost. 

Montaža je još jedan važan deo, jer je Audacity najpopularniji alat među 

anketiranima, kao što je već pomenuto. Pored već pomenutih, neki od učesnika 

uključuju i Davinci Resolve, Zencastr, Adobe Audition, Reaper, Record, 

Premiere/Sony Vegas i Inshot. 

 

Da li mislite da podkasting može biti način da izrazite svoje ideje, misli ili 

emocije? 

Odgovor Broj % Španija Portugal Srbija Belgija Italija Grčka Francuska 

Da 175 86% 28 (93%) 67 (86%) 32 (91%) 14 (88%) 12 (80%) 21 (72%) 1 (100%) 

Možda 21 10% 2 (7%) 8 (10%) 2 (6%) 1 (6%) 2 (13%) 6 (21%) 0 (0%) 

Ne 8 4% 0 (0%) 3 (4%) 1 (3%) 1 (6%) 1 (7%) 2 (7%) 0 (0%) 

➔ Ključne tačke:: 

o 86% mladih vidi podkasting vidi kao realni alat za izražavanje. 

O kojim temama biste želeli da razgovarate u podkastu? 

➔ Opšte omiljene teme: 

o Mentalno zdravlje i blagostanje → ~60% 

o Socijalna inkluzija, raznolikost i ljudska prava → ~55% 

o Obrazovanje, karijerni putevi, preduzetništvo → ~50% 

o Kultura i umetnost → ~40% 

o Lične priče i životna iskustva → ~35% 

 

➔ Po zemljama: 

o Španija: Mentalno zdravlje, raznolikost 

o Portugalija: Obrazovanje, socijalna pitanja 

o Srbija: Ljudska prava, preduzetništvo 

o Belgija: Umetnost, socijalna inkluzija 

o Italija: Karijera, mentalno zdravlje 

o Grčka: Mentalno zdravlje, raznolikost 
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Koliko vam je važno da imate prostor da se slobodno izrazite bez osuđivanja? 

Odgovor Broj % Španija Portugal Srbija Belgija Italija Grčka Francuska 

Veoma 

važno 
154 75% 

25 

(83%) 
54 (69%) 

28 

(80%) 

11 

(69%) 
11 (73%) 24 (83%) 1 (100%) 

Važno 42 21% 5 (17%) 20 (26%) 6 (17%) 4 (25%) 3 (20%) 4 (14%) 0 (0%) 

Malo važno 6 3% 0 (0%) 3 (4%) 1 (3%) 1 (6%) 1 (7%) 0 (0%) 0 (0%) 

Nije važno 2 1% 0 (0%) 1 (1%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (3%)  0 (0%) 

➔ Ključne tačke: 

o 96% mladih kaže da je imati bezbedan prostor bez osuđivanja važno 

ili veoma važno. 

Kakav uticaj mislite da podkasting ima na živote tinejdžera i mladih ljudi? 

• Velika većina (oko 65%) je rekla da podkasti nude prostor za slobodno 

izražavanje i razmenu mišljenja. 

• Mnogi podkasti su povezani sa podrškom za mentalno zdravlje i 

podizanjem svesti. 

• Fokus na učenju novih veština i inspiraciji različitim pričama o uspehu 

(oko 60%). 

• Istakli su važnost pripadnosti zajednici kroz zajednička iskustva (oko 

70%). 

 

➔ Generalne glavne ideje: 

o 60% veruje da podkasti daju glas mladima. 

o 55% smatra da pomažu sa samopouzdanjem. 

o 50% smatra da podkasti mogu da se bore protiv socijalne 

izolacije. 

 

Izazovi sa kojima se susrećemo prilikom pokušaja kreiranja podkasta 

(Višestruki izbor)) 

➔ Najveći izazovi (Generalno): 

o Nedostatak tehničkih veština (montaža, snimanje) — ~60% 

o Nedostatak opreme ili resursa — ~55% 

o Nedostatak samopouzdanja — ~45% 

o Teškoće u pronalaženju tema ili gostiju: ~30%. 

➔ Tačke po zemljama: 

o Španija: Nedostatak tehničkih veština, resursa 

o Portugalija: Tehničke veštine, samopouzdanje 
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o Srbija: Oprema, problemi sa umrežavanjem 

o Belgija: Resursi, planiranje sadržaja 

o Italija: Samopouzdanje, tehnički alati 

o Grčka: Tehničke veštine 

 

Da li biste bili zainteresovani za obuku ili smernice o kreiranju sopstvenog 

podkasta? 

Odgovor Broj % Španija Portugal Srbija Belgija Italija Grčka Francuska 

Da 147 72% 23 (77%) 56 (72%) 28 (80%) 10 (63%) 12 (80%) 17 (59%) 1 (100%) 

Možda 45 22% 5 (17%) 15 (19%) 5 (14%) 5 (31%) 3 (20%) 10 (34%) 0 (0%) 

Ne 12 6% 2 (6%) 7 (9%) 2 (6%) 1 (6%) 0 (0%) 2 (7%) 0 (0%) 

➔ Ključne tačke: 

o Velika zainteresovanost (72% je reklo Da). 

o Srbija i Italija su posebno željne obuke. 

¿Crees que crear un podcast podría mejorar tu confianza a la hora de 

expresarte? 

Odgovor Broj % Španija Portugal Srbija Belgija Italija Grčka Francuska 

Da, značajno 121 59% 17 (57%) 49 (63%) 22 (63%) 7 (44%) 8 (53%) 18 (62%) 0 (0%) 

Da, malo 61 30% 8 (27%) 16 (21%) 11 (31%) 6 (38%) 6 (40%) 13 (45%) 1 (100%) 

Možda 15 7% 3 (10%) 5 (6%) 2 (6%) 2 (13%) 1 (7%) 2 (7%) 0 (0%) 

Ne, ne baš 7 4% 1 (7%) 3 (4%) 0 (0%) 1 (6%) 0 (0%) 0 (0%)  0 (0%) 

➔ Ključna tačka: 

o 89% mladih ljudi veruje da bi podkasting povećao njihovo 

samopouzdanje. 

Koje veštine biste mogli da razvijete kreiranjem podkasta? (Višestruki izbor) 

➔ Najbolje veštine (Opšte): 

o Komunikacione veštine — ~70% 

o Tehničke veštine (snimanje/montaža zvuka) — ~60% 

o Kreativnost i kritičko razmišljanje — ~50% 

o Timski rad i upravljanje projektima — ~40 

 

➔ Najbolje beleške o veštinama po zemljama: 

o Španija: Kreativnost i komunikacija 

o Portugal: Tehničko uređivanje 

o Srbija: Vođenje projekata 
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o Belgija: Komunikacija 

o Italija: Kreativnost i tehničke veštine 

o Grčka: Komunikacija i kritičko razmišljanje 

 

Kako mislite da bi vam podkasting mogao pomoći da se povežete sa 

drugima? (Otvoreno pitanje)1 

➔ Glavne teme (Opšte) 

o Stvaranje zajednica zasnovanih na zajedničkim interesima → ~50% 

o Povezivanje kroz pripovedanje → ~40% 

o Osećaj manje izolacije →  ~30% 

 

➔ Po zemljama: 

o Španija: Stvaranje novih prostora za dijalog. 

o Portugal: Druženje i otvaranje prema drugima. 

o Srbija: Izgradnja mreža i rad u timovima. 

o Belgija: Poverenje i duboke veze kroz autentične diskusije. 

o Italija: Otkrivanje ljudi sa sličnim interesovanjima. 

o Grčka: Širenje mreža kroz zajedničke razgovore.. 

 

Da li smatrate da bi vam podkasting mogao pomoći da se osećate više 

uključenim u svoju zajednicu ili društvo? 

Odgovor Broj % Španija Portugal Srbija Belgija Italija Grčka Francuska 

Da 68 33% 10 (33%) 16 (21%) 15 (43%) 5 (31%) 7 (47%) 14 (48%) 1 (100%) 

Možda 78 38% 9 (30%) 32 (41%) 14 (40%) 9 (56%) 5 (33%) 9 (31%) 0 (0%) 

Nisam 

siguran/na 
30 15% 5 (17%) 12 (15%) 6 (17%) 0 (0%) 1 (7%) 6 (21%) 0 (0%) 

Ne 28 14% 6 (20%) 18 (23%) 0 (0%) 3 (13%) 1 (13%) 0 (0%) 0 (0%) 

➔ Ključna tačka: 

o Preko 70% smatra da podkasting može ojačati društvenu inkluziju ili 

bar možda. 

Koje vrste podkast inicijativa bi vam se najviše dopale? (Višestruki izbor) 

➔ Najpoželnije inicijative: 

o Radionice ili obuka o kreiranju podkasta → ~65% 

 
1 Važno je napomenuti da u ovom pitanju neki prevodi na nacionalne jezike nisu pravilno prevedeni i da nisu 

dobijeni odgovori. 
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o Podkasti zajednice (zajednički rad) → ~60% 

o Platforme za pripovedanje (lične priče) → ~55% 

o Podkasti usmereni na pitanja mladih → ~50% 

➔ Po zemljama: 

o Španija: Projekti u zajednici, lično pripovedanje 

o Portugal: Radionice i tehnička obuka 

o Srbija: Omladinski aktivizam i prava 

o Belgija: Pripovedanje i razvoj veština 

o Italija: Radionice, podkasti o preduzetništvu 

o Grčka: Pripovedanje, projekti mentalnog zdravlja 

 

Šta bi vas podstaklo da se uključite u inicijativu za podkasting mladih? 

(Višestruki izbor) 

➔ Glavna motivacija: 

o Besplatan pristup opremi i resursima → ~70% 

o Podrška mentorima i koučing → ~65% 

o Mogućnosti za saradnju sa drugima → ~60% 

o Šansa za podizanje svesti o važnim temama → ~55% 

o Priznanje ili javna vidljivost → ~45% 

 

➔ Po zemljama: 

o Španija: Besplatni resursi, mentorstvo 

o Portugal: Oprema, podizanje svesti 

o Srbija: Mogućnosti saradnje 

o Belgija: Vodiči podrške i umrežavanje 

o Italija: Mentorstvo i zajednica 

o Grčka: Besplatni resursi, društveni uticaj 

 

 

 

 

 



   
 

 

          
     

27 
 

Zaključci i preporuke 
Podkasting se danas sve više posmatra kao više od samo novog medijskog trenda. 

I za omladinske radnike/ce i za mlade ljude, on predstavlja moćan kanal za lični 

rast, izgradnju zajednice i smisleno izražavanje. Tokom istraživanja, obe grupe su 

pokazale snažno verovanje u pozitivan uticaj koji podkasting može imati na živote 

mladih ljudi. 

Većina mladih ljudi - impresivnih 95% - izjavila je da je slušala podkast. 

Omladinski/e radnici/e su naglasili/e da su podkasti efikasni alati za osnaživanje 

mladih, omogućavajući im da razviju komunikacijske veštine, podele svoje priče i 

izgrade svoj identitet. 

Štaviše, podkasting nije samo pasivno slušanje. 72%  mladih ljudi pokazalo je jasno 

interesovanje za učenje kako da kreiraju sopstvene podkaste. Oni ne žele da 

ostanu samo slušaoci; oni teže da postanu kreatori sadržaja, lideri i glasovi svoje 

generacije. Ovu težnju su podjednako prepoznali i omladinski/e radnici/e, koji/e su 

istakli/e da uspeh inicijative podkastinga zavisi od aktivnog učešća mladih - kada 

mladi ljudi zaista poseduju proces. 

Ipak, putovanje nije bez prepreka. Mnogi mladi ljudi su istakli da su nedostatak 

tehničkih veština (montaža, snimanje) i nedostatak pristupa odgovarajućoj opremi 

glavne prepreke. Slično tome, omladinski/e radnici/e su naglasili/e važnost 

mentorstva, vođenja i pristupa resursima kako bi se mladi stvaraoci zaista osnažili. 

Ovo pokazuje jasnu potrebu za praktičnim, inkluzivnim programima obuke koji 

kombinuju razvoj tehničkih veština sa kreativnom slobodom. 

Pored veština, i mladi ljudi i omladinski/e radnici/e su prepoznali/e dublji uticaj 

podkastinga na samopouzdanje i socijalnu inkluziju. Skoro devet od deset mladih 

ispitanika je izjavilo da kreiranje podkasta može povećati njihovo samopouzdanje 

u govoru i izražavanju sebe.  

Oni podkaste vide kao bezbedne prostore - mesta gde mogu da dele svoje emocije, 

razgovaraju o osetljivim temama i povežu se sa drugima koji ih razumeju. 

Omladinski/e radnici/e su ponovili ovo, ističući ulogu podkastinga u stvaranju 

zajednica, borbi protiv socijalne izolacije i pružanju marginalizovanim mladima 

platforme da budu saslušani. 

Sadržaj kojim se mladi žele baviti kroz podkasting je duboko značajan. 

Umesto da se fokusiraju samo na zabavu, izrazili su snažnu želju da govore o 

mentalnom zdravlju, socijalnoj inkluziji, raznolikosti, preduzetništvu i ličnim 
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pričama. Žele da se bave pitanjima iz stvarnog sveta koja odražavaju njihova 

životna iskustva i izazove. Ovo duboko i promišljeno interesovanje pokazuje 

zrelost i društvenu svest današnje omladine i njihovu želju da aktivno učestvuju u 

oblikovanju društva u kojem žive. 

Kada su pitani šta bi ih podstaklo da se pridruže inicijativama za podkasting, mladi 

ljudi su bili veoma jasni: 

Potreban im je besplatan pristup opremi, podrška mentora, mogućnosti za 

saradnju i priznanje za njihov rad. 

Omladinski/e radnici/e su se u potpunosti složili/e, potvrđujući da su resursi, 

obuka i podržavajuće okruženje neophodni kako bi se mladima omogućilo da se 

u potpunosti angažuju i napreduju kroz podkasting. 

Ukratko, podkasting ima izuzetan potencijal da postane centralno sredstvo za 

osnaživanje mladih. 

Nudi jedinstvenu kombinaciju tehničkog obrazovanja, ličnog izražavanja, 

društvene povezanosti i građanskog angažmana. 

Međutim, da bi se ovaj potencijal ostvario, moramo osigurati da podkasting: 

• Ukloni barijere pružanjem obuke i opreme, 

• Stvori bezbedne prostore za slobodno i autentično izražavanje, 

• Da se fokusira na stvarne, značajne teme koje su važne za mlade ljude, 

• Da podstakne liderstvo mladih i da im odgovornost za njihove priče. 


